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Bezpecénostni instrukce

» Pouzivejte pouze originalni soucasti

» Umistéte stroj na suchém misté. Nedoporu€ujeme umistit stroj na vihkych mistech kvuli moznosti
koroze.

» Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice poradné dotazeny. Kontrolu provedte pfed
prvnim pouZitim a pak co 1-2 mésice.

» Na opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

= Pro CiSténi nepouzivejte agresivni saponaty a rozpoustédla, otirejte jej pouze hadrou s mydlovou
vodou.

» P¥i nastavovani vySky davejte pozor na rysky, které ukazuji maximalni pozici.

» Tento stroj je urCen pouze pro dospélé osoby. Déti mohou stroj pouzivat pouze za dozoru dospélé
osoby.

= Nespravné cvi¢eni mize zpusobit posSkozeni zdravi.

» Zatéz nastavujte pomoci zatézoveho kolecka na ty€i rukojeti.

Bezpecénostné instrukcie

»Pouzivajte iba originalne suciastky

sUmiestnite stroj na suchom mieste. NedoporuCujeme umiestnit stroj na vlhkych miestach koli
moznosti kordzie.

»Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky skrutky a matice poriadne dotiahnuté. Kontrolu prevedte pred
prvym pouzitim a potom cca za1-2 mesiace.

*Na opravy pouzivajte iba originalne nahradné diely.

=*Na Cistenie nepouzivajte agresivne saponaty a rozpustadla, umyvajte iba s handrou a mydlovou
vodou.

*Pri nastavovani vySky davajte pozor na rysky, ktoré ukazuju maximalnu poziciu.

»Tento stroj je urCeny iba pre dospelé osoby. Deti mdzu stroj pouzivat’ iba pod dohfadom dospelej
osoby.

»*Nespravne cvicenie mdze spdsobit’ posSkodenie zdravia.

nZataz nastavujte pomocou zatazoveho kolieska na ty€i rukovate.

Bezpecnostni upozornéni:
Upozornéni — pted sestavenim a pouZivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte ptitom piedevsim na tyto bezpecnostni
pokyny:
1. Tento stroj je vyroben a uréen pouze pro domaci ucely. Nepouzivejte jej ke komerénim uceltim.
2. stroj umistéte na pevny a rovny povrch.
3. pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odév, ktery by se mohl zaplést do pohyblivych ¢asti
stroje. Pfi cviCeni na ortopedu pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na
aerobik.

4. v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5. ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobie utaZzeny pred zahajenim cviceni.

6. pied cvi¢enim na stroji se vzdy rozcvicte, proved'te cviky na protazeni a zahfati, 5-10 minut pfed a 5-10 minut po cviceni.

7. pfti jizd€ zacnéte Slapat pomalu a postupn€ zvysSujte rychlost, dokud nedosahnete pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu
nahle — postupné tempo snizujte dokud se tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

8. necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pied jidlem.

9. pfi jizdé na kole nestljte a ani se nezaklangjte. Mohlo by to vést k poSkozeni stroje.

10. jestlize cvicici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny nenormdlni stav, musi cvi¢eni ihned
pferuSit a poradit se svym Iékafem.

11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé¢ HC. Je urceny jen pro domdci pouziti.

12. Maximalni nosnost je 120 kg.

Dulezité:
Pred zahéjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te se svym Iékatem. Toto upozornéni je zvIlast' dillezité pro osoby, u
kterych byly jiz zjistény zdravotni potize a starsi 35 let.



Bezpecnostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouZivanim stroja si pozorne precitajte cely ndvod. Dbajte pritom predovsetkym na tieto
bezpecnostné pokyny:
1.Tento stroj je vyrobeny a uréeny len pre domace ucely. NepouZzivajte ho na komeréné ucely.
2.stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.
3.pre pouzivanie stroja vol'te vhodné Sportové oblecenie. Nenoste volny odev, ktory by sa mohol zachytit’ do pohyblivych
Casti stroja. Pri cvifeni na rotopede pouZzivajte Sportovi obuv s pevnou pétou — bezeckll obuv alebo Specidlnu obuv na
aerobik.
4.v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru.
5.uistite sa pred zahajenim cvicenia, ¢i st vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté.
6.pred cvi¢enim na stroji sa vzdy rozcvicte, preved’te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-10 minat pred a 5-10 minat po
cviceni.
7.pri jazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvySujte rychlost, pokial’ nedosiahnete pozadované tempo. Neukoncujte jazdu
nahle — postupne tempo znizujte pokial’ sa tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.
8.necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.
9.pri jazde na rotopede nestojte a ani se nezaklanajte. Mohlo by to viest’ k poskodeniu stroja.
10.ak cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevolnost, bolest’ na prsiach alebo akykol'vek iny nenormaélny stav, musi cvicenie
ihned’ prerusit’ a poradit’ sa so svojim lekarom.
11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede H.C. Je ur€eny len pre doméce pouzitie.
12.Maximalna nosnost’ je 120 kg.

Dolezité:
Pred zahajenim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad'te so svojim lekdrom. Toto upozornenie je zvlast’ dolezité pre osoby,
u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby starSie ako 35 rokov.

Pred pouzitim

Pro vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorné. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucastky a umistéte je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate vSechny uvedené a potfebné casti. Nevyhazujte
balici material dokud nemate rotoped kompletn¢ sestaven.

Vv

Pro snadnéjsi sestaveni kola si prosim prohlédnéte obrazek a seznamte se s ozna¢enymi dily a soucastmi.

Pred pouzitim:

Pre vaSu bezpecnost’ si cely navod precitajte ve'mi pozorne. Rotoped zostrojte podl'a tohoto navodu.

Vybalte vSetky suciastky a umiestnite ich na prazdne miesto a skontrolujte, ¢i mate vSetky uvedené a potrebné Casti. Nevyhadzujte
baliaci material pokial’ nemate rotoped kompletne zostaveny.

Pre jednoduchsie zostavenie rotopedu si prosim prezrite obrazok a zoznamte sa s ozna¢enymi dielmi a sti¢iastkami.






Casti elipticalu/Casti elipticalu

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
1 | Zakladni Castizakladna cast 1 3g | [yt sroubulknytka skrutky |y
Pfedni stabilizaCni ty¢/predna « . .
2 stabilizaéna ty& 1 39 Bocni kryt/bo¢ny kryt 2
Ctvercovy Sroub/Stvorcova * .
3 skrutka M8*75L 4 40 Sroub/skrutka M8*15L 2
4 Eg)r/]t;a zadni nohy/krytka zadnej o 41 P&novka/penovka 5
5. | Krytka leve predni nohy/krytka | 4 42 | Kulova krytkalgulata krytka 2
lavej prednej nohy
sr | Krytka pravé predni nohylkrytka | 43 | Loziskalloziska 2
pravej prednej nohy
6 Zakfivena  podlozka/zakrivena 14 44 Plocha podlozka 1
podlozka D21*D10.5*2T
7 Pérova podlozka D15.4*D8.2*2T | 16
Protiuvolriov.
8 Matice/matica M8*15L 4 45 Matice/protiuvolfiovacia 2
matica 3/8*26UNF*5T
X . Plocha podlozka
9 Sroub/skrutka M8*20L 10 46 D30*D8.2*3.5T* 1
Y ey . Plocha podlozka
10 Ty€ rukojeti/ty¢ rukovate 1 47 D50*D8.2*2T 1
_— y Ly Vymezovaci
11 Eg‘fpgmeadélg’\f pedalt/podpera |, 48 | krouzekivymedzovaci krizok | 1
yep D10*D14*6T
. - T Vymezovaci
12 TZ?\ blis/qzzbrlsj\{(?vhéti rukojeti/tyc 2 49 koleCko/vymedzovacie 1
ponyblivy koliesko D10*D14*10T
13 | Vlozka 14 50 | Plocha podiozka D22*D11*2T | 2
D19.15%(D25.6*32)*L(17+3)
Ctvercova plastova
14 krytka/Stvorcova plastova krytka 4 51 Plocha podlozka D50*D10*1T 1
30*60*15L
Kulatd plastova krytka/gulata L .
15 plastova krytka D1*17L 2 52(L&R) | Rukojeti/rukovate 1+1
16 Kolec¢ko/koliesko 1 53 Pénovka/penovka D23*390L 2
17 Kryt rukojeti/kryt rukovate 1 54 Pénovka /penovkaD23*490L 2
Nylonova matice/nylonova .
18 matica M10 3 55 Plastova krytka 2
19 Zadr_m! vstgblllvzacnl ty¢/zadna 1 56 Pruzina 1
stabilizana tyC
20 | Kulaty Sroub/guata skrutka 8 57 |Nvlonova — matice/nylonova | 4
matica M6
21(L&R) | Pedal 1+1 58 Sroub/skrutka M6*15L 4
22 Kryt Sroubu/kryt skrutky M12 2 59 Kryt Sroub /kryt skrutky M10 2
= . Plocha podlozka
23 Sroub/skrutka M10*58L 2 60 D22*D16*1 5T 1
o4 | Flocha podiozka | 5 61 | Hridel Kliky/hriader kfuky 1

D24*D13.5*2.5T




25 Sroub/skrutka M5*10L 1 62 Magnet
26 C-krouzek /C-kruzok S-17T 2 63 Podlozka D22.5*D16.8*0.3T
o7 Zat.ezove koleCko/zatazové 1 64 Computer JS-153F
koliesko
v . Senzor tepové
28 Sp?dvm lzaﬁezovy kabel/spodny 1 65 frekvence/senzor tepove;j
zatazovy kabel )
frekvencie
29 Vrchni kabel computeru/vrchny 1 66 Plocha podlozka
kabel computeru D25*D8.5*2T
30 Spodni kabel computeru/spodny | 4 67 | Podlozka D26*D19.5*0.3T
kabel computeru
. . . C-krouzek/C-kruzok
31 Vlozka D29*D11.9*9T 4 68 D21.5°D17 5*12T
Univerzalni spoj/univerzalny Hridel predniho
32 . 2 69 pedalu/hriadefl predného
Spoj .
pedalu
Rameno napinaci
33 Klika/kluka 2 70 kladky/rameno napinacej
kladky
34 | Kolecko remene/koliesko | 71 | Hiidel/hriadel D19*399
remena
35 Remen/remen 1 72 Pevné rukojeti/pevna rukovat
Vrchni kryt femenevrchny kryt Plocha podlozka
36(L&R) | remena 1+1 3 | D13*D6.5'0.8T
Protiuvolfiovaci
37 Magneticky systém 1 74 matice/protiuvolnovacia

matica




Slozeni:
KROK 1

(1) Pripevnéte predni stabilizaCni ty€ (2) a zadni stabilizacni ty¢€ (19) k zakladni casti (1)
pomoci Ctvercoveho Sroubu (3), podlozky (6),pérove podlozky (7) a matice (8).
(2) Nastavte spravnou vysku stroje pootoCenim koleCka na zadni krytce (4).

SK (1)Pripevnite prednu stabiliza¢nu ty€ (2) a zadnu stabilizaénu ty€ (19) k zakladnej
Casti (1) pomocou Stvorcovej skrutky (3), podlozky (6),perovej podlozky (7) a matice

(8).

(2)Nastavte spravnu vysSku stroja pootoCenim kolieska na zadnej krytke (4).

KROK 2

(1) spojte vrchni zatézovy kabel (27) a spodni zatéZzovy kabel (28) a také vrchni a
spodni kabel computeru (29+30). Pak pfipevnéte tyC rukojeti (10) k zakladni
Casti (1) pomoci podlozky (6), pérové podlozky (7) a Sroubu (9).

SK (1) spojte vrchny zatazovy kabel (27) a spodny zatazovy kabel (28) a tiez vrchny a
spodny kabel computeru (29+30). Pak pripevnite ty¢ rukovate (10) k zakladnej €asti (1)
pomocou podlozky (6), perovej podlozky (7) a skrutky (9).



KROK 3

1) Pripevnéte levy a pravy pedal 21 L a 21R na podpérnou ty¢ pedall (11) pomoci
Sroubu (20) a ploché podlozky (73).

SK 1)Pripevnite lavy a pravy pedal 21 L a 21R na podpernu ty¢ pedalov (11)
pomocou skrutky (20) a plochej podlozky (73).

STEP 4

1) Pripevnéte osu (71) k pohyblivé ty¢i rukojeti (12) a tyCi rukojeti (10) pomoci podlozky
(67), ploché podlozky (66), pérove podlozky (7) a Sroubu (40).
2) Dejte krytku (38) na Sroub.

SK (1)Pripevnite osu (71) k pohyblivej ty€i rukovate (12) a tyCi rukovate (10) pomocou
podlozky (67), plochej podlozky (66), pérovej podlozky (7) a skrutky (40).
(2)Dejte krytku (38) na skrutku.

KROK 5

(1) Pfipevnéte rukojeti (52L+52 R) k pohyblivé tyCi rukojeti (12) pomoci Sroubu (9),
pérove podlozky (7) a podlozky (6). Pak nasunte pénovou kouli (41) na rukojeti.
(2) Pfipevnéte pevnou rukojet (72) na ty€ rukojeti (10) pomoci Sroubu (9), pérové

podlozky (7) a podlozky (6). Pak dejte krytku (17) na pevnou rukojet (72).

SK (1)Pripevnite rukovate (52L+52 R) k pohyblivej tyCi rukovate (12) pomocou
skrutky (9), pérovej podlozky (7) a podlozky (6). Potom nasurite penovu gulu (41)
na rukovate.

(2)Pripevnite pevnu rukovat (72) na tyC rukovate (10) pomocou skrutky (9),
pérovej podlozky (7) a podlozky (6). Potom dajte krytku (17) na pevnu rukovat
(72).



KROK 6

(1) Pfipevnéte computer (64) na tyC rukojeti (10) a pfitom pfipojte vrchni kabel
computeru (29) a kabel senzoru tepové frekvence (65) do computeru (64).

(2) Pripevnéte pedaly (21) k podpérné tyci (11) pomoci Sroubu (20) a ploché podlozky
(73).

SK (1)Pripevnite computer (64) na ty¢€ rukovate (10) a pritom pripojte vrchny kabel
computeru (29) a kabel senzoru tepovej frekvencie (65) do computeru (64).



(2)Pripevnite pedale (21) k podpernej ty€i (11) pomocou skrutky (20) a plochej

podlozky (73).
Computer
JS-153F
mTlacitka
1.MODE

Zmacknéte toto tlaCitko pro prfepnuti displeje nebo zménu okna, které chcete
nastavit.

mTlacCitka
1. MODE
Stlacte toto tlaCitko pre prepnutie displeja alebo zmenu okna, ktoré chcete nastavit.

RECOVERY / UP
I.PFfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlaCitko pro zvySeni hodnot v okné, které
blikad — ¢as, vzdalenost, kalorie nebo teplota.
ii.Pokud necviCite nebo nenastavujete hodnoty, zmacknéte toto tlacCitko pro vstup
nebo vystup do funkce RECOVERY (vyhodnoceni kondice).

RECOVERY / UP
iii.Pri nastavovani hodnét, stlacte toto tlaCitko pre zvySenie hodnét v okne, ktoré blika
— Cas, vzdialenost, kalorie alebo teplota.
iv.Pokial necviCite alebo nenastavujete hodnoty, stlacte toto tlaCitko pre vstup alebo
vystup do funkcie RECOVERY (vyhodnotenie kondicie).

2.DOWN
Pfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlacitko pro snizeni hodnot v okné&, které
blika — Cas, vzdalenost, kalorie a teplota.
2. DOWN
Pri nastavovani hodndt, stlacte toto tlacCitko pre znizenie hodnét v okne, ktoré blika —
Cas, vzdialenost, kal6rie a teplota.

3.RESET / GO
I.PFfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlacitko pro vynulovani hodnot v blikajicim
okné — Cas, vzdalenost a kalorie.
ii.Pfi nastavovani hodnot pro télesny tuk, zmacknéte toto tlaCitko pro vstup do
testovani.
iii.Pokud nejedete, podrzte toto tlaCitko na 3 sekundy a vymazete vSechny hodnoty.
3. RESET/ GO
iv.Pri nastavovani hodnét, stlacte toto tlaCitko pre vynulovanie hodnét v blikajucom
okne — Cas, vzdialenost’ a kalorie.
v.Pri nastavovani hodnét pre telesny tuk, stlaCte toto tlaCitko pre vstup do testovania.
vi.Pokial nejazdite, podrzte toto tlaCitko na 3 sekundy a vymazete vSetky hodnoty.



4. BODYFAT
Pokud necvicite, zmacknéte toto tlaCitko pro vstup nebo vystup do nastaveni parametru
pro méreni télesného tuku.

4. BODYFAT
Pokial necvicCite, stlaCte toto tlacCitko pre vstup alebo vystup do nastavenia parametrov
pre meranie telesného tuku.

mFunkce
1.SPEED/ BODYFAT RATIO (rychlost /télesny tuk)
i.Zobrazi okamzitou rychlost. Rozmezi 0.0~99KM/HOD nebo Mile/hod (maximalni je
1500 otacek za minutu).
ii.Zobrazi % télesného tuku.
mFunkcie
1. SPEED/ BODYFAT RATIO (rychlost’ /telesny tuk)
iii.Zobrazi okamzitu rychlost. Rozmedzie 0.0~99KM/hod alebo Mile/hod (maximalna
je 1500 otacok za minutu).
iv.Zobrazi % telesného tuku.

2.TIME/BMI (€as/ body mass index)
i.Nacita celkovy Cas pfi cviceni. Rozmezi 0.00~99:59
ii.MUzZete si pred cviCenim nastavit poZzadovanou dobu cvi€eni, jakmile ¢as uplyne,
computer bude pipat po dobu 10 sekund. Maximalni hodnota pro nastaveni je 99
minut.

2. TIME/BMI (€as/ body mass index)

iii.Nacita celkovy Cas pri cviceni. Rozmedzie 0.00~99:59

iv.MbzZete si pred cvienim nastavit pozadovanu dobu cviCenia, akonahle cas
uplynie, computer bude pipat po dobu 10 sekund. Maximalna hodnota pre
nastavenie je 99 minut.

v.Zobrazi body mass index (BMI)

3. DISTANCE/BMR (vzdalenost / bazalni metabolismus)

vi.NacCita celkovou vzdalenost ujetou pfi cviCeni. Rozmezi je 0.00~9.99~99.9KM
nebo mili

vii.Vzdalenost si muzete nastavit pfedem, kdyz ujedete poZadovanou vzdalenost,
computer zapipa po dobu 10 sekund. Maximalni hodnota nastaveni je 99.9 km.
viii.Zobrazi hodnotu bazalniho metabolismu(BMR)

3. DISTANCE/BMR (vzdialenost’ / bazalny metabolizmus)

ixNaCita celkovu vzdialenost’ ubehnutu pri cviceni. Rozmedzie je 0.00~9.99~99.9KM
alebo mil

x.Vzdialenost’ si mbzete nastavit dopredu, ked prejdete pozadovanu vzdialenost,
computer zapipa po dobu 10 sekund. Maximalna hodnota nastavenia je 99.9 km.
xi.Zobrazi hodnotu bazalneho metabolizmu(BMR)

4. CALORIES / TEMPERATURE (kalorie/teplota)



xii.NacCita celkové mnozstvi kalorii spalenych pfi cviCeni. Rozmezi je
0.0~99.9~999KCAL.
xiii.Kalorie si muZete nastavit pfedem. Jakmile spalite nastavenou hodnotu,
computer pipa po dobu 10 sekund. (tato hodnota je pouze orientaCni, nemuze byt
pouzita pro |ékarské ucely).
xiv.Zobrazi pokojovou teplotu

3.CALORIES / TEMPERATURE (kalérie/teplota)
i.NaCita celkové mnozstvo kalorii spalenych pri  cviceni. Rozmedzie je
0.0~99.9~999KCAL.
ii.Kaldrie si mbzete nastavit dopredu. Akonahle spalite nastavenu hodnotu, computer
pipa po dobu 10 sekund. (tato hodnota je iba orientacna, neméze byt pouZzita pre
lékarske ucely).
lii.Zobrazi izbovu teplotu

5. PULSE (tepova frekvence)

iv.Drzte se senzorl tepové frekvence obéma rukama. Na displeji se zobrazi vase
aktualni tepova frekvence. Rozmezi 40-240 tepi/min.

vINa displeji se zobrazi “P” pro pfestavku v méfeni tepové frekvence, pokud
nedostane zadny signal po dobu delSi nez 60 sekund. Muzete zmacknout tlacitko UP
ne bo DOWN pro obnoveni méfeni.

5. PULSE (tepova frekvencia)

viDrzte sa senzorov tepovej frekvencie oboma rukami. Na displeji sa zobrazi vasa
aktualna tepova frekvencia. V rozmedzi 40-240 tepov/min.

viiNa displeji sa zobrazi “P” pre prestdvku v merani tepovej frekvencie, pokial
nedostane ziadny signal po dobu dlhSiu ako 60 sekund. Mézete stlacit' tlaCitko UP
alebo DOWN pre obnovenie merania.

6. WHEEL DIAMETER (prumér kola)

Muze byt nastaven podle poZzadavku zakaznika
6. WHEEL DIAMETER (priemer kola)

Mbze byt nastaveny podla pozadavky zakaznika

7. ALARM
Computer bude pipat, pokud zmacknete tlacitko MODE, RECOVERY/UP, DOWN,
RESET/GO nebo BODY FAT.
7. ALARM
Computer bude pipat, pokial stlagite tlaCitko MODE, RECOVERY/UP, DOWN,
RESET/GO alebo BODY FAT.

8. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP (automatické zapnuti a vypnuti)
viii.Pokud computer nedostane zadny signal po dobu 8 minut, automaticky se vypne
a v8echny hodnoty se vymazou, kromé télesného tuku a teploty.

ix.Jakmile zaCnete cviCit, computer se automaticky zapne.
8. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP (automatické zapnutie a vypnutie)



x.Pokial computer nedostane Ziadny signal po dobu 8 minut, automaticky sa vypne a
vSetky hodnoty sa vymazu, okrem telesného tuku a teploty.
xi.Akonahle zacnete cvicit, computer sa automaticky zapne.

1.SET (nastaveni hodnot)
Zmacknéte tlaCitko MODE pro vybér okna funkce, kterou chcete nastavit a hodnota
funkce bude blikat. Pak zmacknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro zvySeni Ci snizeni
hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii nebo tepové frekvence. PodrZzenim tlagitka UP nebo
DOWN budete ménit hodnoty rychleji. Pro vymazani hodnoty, ktera blika, zmacknéte
tlacCitko RESET.
1. SET (nastavenie hodnét)
Stlacte tlaCitko MODE pre vyber okna funkcie, ktoru chcete nastavit a hodnota
funkcie bude blikat. Potom stlacte tlaCitko UP alebo DOWN pre zvySenie Ci znizenie
hodnét Casu, vzdialenosti, kalorii alebo tepovej frekvencie. Podrzanim tladitka UP
alebo DOWN budete menit hodnoty rychlejSie. Pre vymazanie hodnoty, ktora blika,
stlacte tlaCitko RESET.

2.PULSE RATE
Pfed méreni tepové frekvence zmacknéte néjake tlaCitko pro zménu z “P” na “ v okné
méfeni tepové frekvence. Uchopte prosim senzory tepové frekvence obéma rukama.
Hodnota by se méla ukazat za 3-4 sekundy. Zmacknéte nékolikrat tlaCitko MODE,
abyste dostali tepovou frekvenci do okna a pak se provede test tepové frekvence.
Upozornéni: béhem méfeni, mize dochazet k rudeni okolnimu signaly, proto maze
byt skute€na hodnota béhem prvnich 2-3 sekund odlisna. Méfeni nemuze byt pouzito
pro lékarske ucely.
2. PULSE RATE
Pred meranim tepovej frekvencie stlacte nejaké tlaCitko pre zmenu z “P” na “ v okne
meranie tepovej frekvencie. Uchopte prosim senzory tepovej frekvencie oboma
rukami. Hodnota by sa mala ukazat za 3-4 sekundy. StlaCte niekolkrat tlacitko
MODE, aby ste dostali tepovu frekvenciu do okna a potom sa spravy test tepovej
frekvencie. Upozornenie: po€as merania, mdéze dochadzat k ruSeniu okolnymi
signalmi, preto mube byt skutotna hodnota pocas prvych 2-3 sekund odliSna.
Meranie nemo&ze byt pouzité pre lekarske ucely.

3.PULSE RECOVERY

Po skonceni cviCeni si muzZete provést méfeni vasi kondice — funkce recovery.
Provadi testovani kondice na zakladé tepové frekvence — o kolik se snizi tepova
frekvence za jednu minutu po cviCeni. Jakmile skoncCite cviCeni, zmacknéte tlaCitko
RECOVERY/UP. Na displeji se zaCne odpocitavat 1 minuta. Pak se na displeji
zobrazi hodnota od F1 do F6. F1 je nejlepSi — nejrychlejsi uklidnéni tepové frekvence,
F6 nejhorsi. Pro navrat do hlavniho menu, zmacknéte opét tlaCitko RECOVERY/UP.
3. PULSE RECOVERY

Po skoncCeni cviCenia si mbzete previest meranie vasej kondicie — funkcia recovery.
Vykonava testovanie kondicie na zaklade tepovej frekvencie — o kolko sa znizi
tepova frekvencia za jednu minutu po cviceni. Akonahle skoncCite cviCenie, stlacCite



tlaCitko RECOVERY/UP. Na displeji sa zacne odpocitavat 1 minuta. Potom sa na
displeji zobrazi hodnota od F1 do F6. F1 je najlepSia — najrychlejSie ukludnenie
tepovej frekvencie, F6 najhorSia. Pre navrat do hlavného menu, stlacte opat tlaCitko
RECOVERY/UP.

4. BODYFAT, BMI & BMR (télesny tuk, body mass index, bazalni metabolismus)
Pokud necvicite, zmacknéte tlacitko BODYFAT pro nastaveni dat. Mlzete si nastavit
hodnoty: uzivatel —1 az 8, hmotnost (kg), VySka (cm), vék (roky), pohlavi. Zmacknéte
tlaCitko MODE pro nastaveni dalSiho parametru. Zmacknéte tlacitko RECOVERY/UP
pro zvySeni hodnoty, DOWN snizi hodnoty. Jakmile dokoncite nastaveni, chytnéte se
senzoru tepové frekvence a zmacnéte RESET/GO. Pak se na dispeji zobrazi vas
télesny tuk po 6 sekundach.

Zmacknéte tlacitko BODYFAT pro opusténi testu.

Upozornéni:

i.Béhem nastavovani parametru, muzete opustit testovani, pokud nebudete provadét
Zadné ukony po dobu delSi nez 10 sekund.

i.Béhem testovani se muize zobrazit ER1, pokud nedostane signal po dobu 10
sekund.

4. BODYFAT, BMI & BMR (telesny tuk, body mass index, bazalny metabolizmus)
Pokial necvicite, stlacte tladitko BODYFAT pre nastavenie dat. Midbete si nastavit
hodnoty: uzivatel —1 az 8, hmotnost’ (kg), VysSka (cm), vek (roky), pohlavie. Stlacte
tlaCitko MODE pre nastavenie dalSieho parametru. Stlacte tlaCitko RECOVERY/UP
pre zvySenie hodnoty, DOWN znizi hodnoty. Akonahle dokoncite nastavenie, chytte
sa senzoru tepovej frekvencie a stlacte RESET/GO. Potom sa na dispeji zobrazi vas
telesny tuk po 6 sekundach.

Stlacte tlacitko BODYFAT pre opustenie testu.

Upozornenie:

iii.PoCas nastavovania parametrov, mbézete opustit testovanie, pokial nebudete
prevadzat ziadne ukony po dobu dlhSiu ako 10 sekund.

iv.PoCas testovania sa mdbze zobrazit ER1, pokial nedostane signal po dobu 10
sekund.

20.1%~25% 25.1%~35%
23.1%~28% 28.1%~38%
24.1%~30% 30.1%~40%
27.1%~33% 33.1%~43%

BMR: bazalni metabolismus

Bazalni metabolismus (BMR) je zakladni minimalni mnoZstvi kalorii potfebné k
udrzeni hmotnosti; je to vlastné mnozstvi energie, které organismus spali, kdyz
aktivné nepracuje - odpociva nebo spi. Da se vypocitat zcela jednodusSe z hmotnosti:




BMR = 25 (cal) x hmotnost (kg)

nebo presnéji:

BMR = 66 + (13.7 x hmotnost v kg) + (5 x vySka v cm) - (6.8 x vék) - pro muze
BMR =655 + (9.6 x hmotnost v kg) + (1.7 x vySka v cm) - (4.7 x vék) - pro zeny

Obecné lze z toho vyvodit, Ze pfijem kalorii menSi nez BMR vede ke snizeni
hmotnosti, vySSi pfijem znamena pfibirani. BMR vSak nezahrnuje, zda-li jste béhem
dne aktivni Ci nikoli. Chcete-li zjistit celkové mnozstvi kalorii, které vas organismus
pfes den potfebuje, vynasobte BMR koeficientem dle vasi cinnosti:

0.9 - neaktivni a je (Ci v poslednich 2 letech byla) pfedepsana dieta
1.2 — neaktivni

1.3 - stfedné aktivni (cviceni 3 dny v tydnu nebo tomu odpovidajici)
1.7 - velmi aktivni

1.9 - extrémné aktivni

Tyto koeficienty v sobé& zahrnuji rizné aktivity (napf. sport, cvi€eni) provadéné pres
den. V nasledujici tabulce je uvedeno mnozstvi kalorii potfebnych pro 1 hodinu
trvajici (pro 68 kg vazici osobu):

aktivita vydana energie aktivita vydana energie
aerobik 620 jizda na kole 620
béh 500 lyzovani 550
chuze 230 plavani 470
fotbal 370 chlze do schodu 350

BMR: bazilny metabolizmus
Bazalny metabolizmus (BMR) je zékladné minimélne mnoZzstvo kalorii potrebné k udrzaniu hmotnosti; je to vlastne mnozstvo
energie, ktoré organizmus spali, ked’ akivne nepracuje - odpociva alebo spi. D4 sa vypocitat’ vel'mi jednoducho z hmotnosti:
BMR = 25 (cal) x
hmotnost’ (kg)
nebo presnéji:
BMR = 66 + (13.7 x hmotnost’ v kg) + (5 x vyska v cm) - (6.8 x vek) - pre
muzov
BMR = 655 + (9.6 x hmotnost’ v kg) + (1.7 x vyska v cm) - (4.7 x vek) -
pre zeny

Vseobecne moézme z toho vyvodit, Ze prijem kalorii mensi nezZ BMR vedie k znizeniu hmotnosti, vyssi prijem znamena
priberanie. BMR vSak nezahriiuyje, ¢i ste pocas dila aktivni alebo niei. Ak chcete zistit' celkové mnoZstvo kalorii, ktoré vas
organizmus cez den potrebuje, vynasobte BMR koeficientom podla vasej ¢innosti:

0.9 - neaktivna a je (¢i v poslednych 2 rokoch bola) predpisana diéta

1.2 — neaktivna

1.3 - stredne aktivna (cvicenie 3 dny v tyzdni alebo tomu zodpovedajica)
1.7 - veI'mi aktivna

1.9 - extrémne aktivna

Tieto koeficienty v sebe zahfnaju rozne aktivity (napr. Sport, cvi¢enie) prevadzané cez den. V nasledujticej tabul’ke je uvedené
mnozstvo kaldrii potrebnych pre aktivitu trvajucu 1 hodinu (pre 68 kg vaziacu osobu):

aktivita vydana energia aktivita vydana energia
aerobik 620 jazda na bicykli 620
beh 500 lyZovanie 550
chodza 230 plavnie 470

futbal 370 chodza po schodoch 350



E. BMI — Body mass Index

BODY MASS INDEX
COBML popis

do 20 Podvaha je typicka pro modelky, je to v8ak stav se zdravotnimi riziky, proto by se mu zdravy a rozumny
¢lovék mél snazit vyhnout.Pokud par kilogramu ke své vaze pridate, vase télo to jisté pfijme s povdékem.

20-25 Idealni a vyvazeny stav vadeho téla pro zdravy Zivot.

25-30 Mirna nadvaha, ktera lehce zvySuje zdravotni rizika. K dosazeni idealni vahy neni potfeba diet, postacuje
pravidelny pohyb, rekreacni sportovani.

30-40 Obezita znacdi vysoka zdravotni rizika. Vazné uvazujte o hubnuti, staéi pll kilogramu tydné a za par

meésicu se budete jisté citit Iépe. Vhodna je kombinace zmény stravovani s ¢astéjSim pohybem.

40 a vice Tézka obezita je spojena s velmi vysokymi zdravotnimi riziky, proto byste meéli se snizenim vahy zacit co
nejdfive. Vhodna je zména stravovacich navykl a pravidelny pohyb, snizujici kazdy tyden vasi vahu o
jeden kilogram.

BMI - Body mass Index

BODY MASS INDEX

do 20  Podvaha je typicka pre modelky, je to vSak stav so zdravotnymi rizikami, preto by sa mu zdravy a
rozumny ¢lovek mal snazit’ vyhnut'.Pokial’ par kilogramov k svojej vahe pridate, vaSe telo to iste
prijme s vd’akou.

20 -25 Idealny a vyvazeny stav vasho tela pre zdravy Zivot.

25-30 Mierna nadvaha, ktora ahko zvySuje zdravotné rizika. K dosiahnutiu idedlnej vahy nie je potreba
diét, postacuje pravidelny pohyb, rekrea¢né Sportovanie.

30 -40 Obezita znad¢i vysoké zdravotné rizika. Vazne uvazujte o chudnuti, sta¢i pol kilogramu tyzdenne a
za par mesiacov sa budete urCite citit' lepSie. Vhodna je kombindcia zmeny stravovania s
Castej$im pohybom.

40 a viac Tazké obezita je spojena s vel'mi vysokymi zdravotnymi rizikami, preto by ste mali so znizenim
vahy zacat' ¢o najskoér. Vhodna je zmena stravovacich navykov a pravidelny pohyb, znizujuci
kazdy tyzden vaSu véhu o jeden kilogram.

mvymeéna baterii

Pokud se budou na displeji zobrazovat neuplné hodnoty nebo bude slabé zobrazovat, vyménte baterie
— typ AA UM3 RG6.

mvymena baterii

Pokial sa budu na displeji zobrazovat’ netpiné hodnoty alebo bude slabo zobrazovat’, vymeinte
batérie — typ AA UM3 R6.

Udriba
1. pravidelné zkontrolujte vSechny soucasti a dotahnéte je.
2. K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
3. Chrante computer pted poskozenim.
4. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
5. Computer nevystavujte slune¢nimu zafeni.
6. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

Udrzba
1.Pravidelne zkontrolujte vSetky sti¢asti a dotiahnite ich.
2.K udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
3.Chrante computer pred poskodenim.
4.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
5.Computer nevystavujte slne¢nému ziareniu.
6. Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.



UPOZORNENI
Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim plastovych krytek na
koncich stabilizacnich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vS§ech Sroubd.

Tento vyrobek je urcéen pouze k domacimu pouZziti.
Zaruéni podminky:
1. na stroj se poskytuje kupujicimu zarucni lhiita 24 mésicti ode dne koupé
2. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadné uZivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptsobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neumérnym
tlakem a narazy, imysIn€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
4. Reklamace se uplatniuje zasadné pisemn¢ s udajem o zavad¢ a potvrzenym zaru¢nim listem.
5. Zéruku lze uplatilovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’ pootoc¢enim
plastovych krytiek na koncoch stabilizacnych ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie

vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je urceny iba na domace pouZitie.

Zaruéné podmienky:
I)na bicykel sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo dna predaja
2)v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom vyrobku tak,
aby sa vec mohla riadne pouzivat’.
3)Prava zo zaruky sa nevzt'ahuju na vady sposobené:
(1)mechanickym poskodenim
(2)neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou
(3)neodbornymi zasahmi
(4)nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
4)Reklamécia sa uplatituje zasadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym zaruc¢nym listom.
5)Zaruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”.
inSPORTIine s.r.0.
Rybarska 3, Trenéin

www.insportline.cz


http://www.insportline.cz/

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zarfizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN v doporu¢ené cené od 3900,- K&
zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR
- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fithess zafizeni u zdkaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: servis@insportline.cz
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