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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili

k zajisténi kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné
dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje,
kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je uren
vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipadé jeho pouziti pro komercni,
profesionalni ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:
» Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uren pro komer&ni ucely a vysSi vykonnostni
zatiZeni.

» Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcvi€eni, Spatné nastaveni),
mohou poskodit vase zdravi.

» Pfed zacatkem cviCeni, konzultujte vaS zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym |Iékafem.

» Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, $kodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku
Ci Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o.
viz Udaje na prvni strané navodu.
Bezpecénostni informace:
Abyste zamezili Urazu &i poSkozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
» Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
» Stroj je zarazen do tfidy HC. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
» Vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
» computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedald.
» pfed pouzitim si dikladné prectéte navod na pouziti.
» umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
» nestavéjte se na sedlo nebo Fiditka.
» Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
» Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

» Nespravné nebo nadmérné cviéeni mize vazné poskodit vase zdravi.

» Uijistéte se, Zze packy a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.



+ Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned
poskozené casti vyméite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)

» Pravidelné kontrolujte vdechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
» Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji i v blizkosti.
» Tento stroj neni hracka.

» Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dil( v budoucnu.

Dulezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro pfepravu a nemuze dojit
k poskozeni stroje.

DULEZITE
Pred zac¢atkem tohoto nebo jakéhokoliv cviéebniho programu, konsultujte vas zdravotni
stav s lékafem. Zvlasté je to duilezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz dfive
existujicimi zdravotnimi problémy.

MILY ZAKAZNIKU

Prosim, povsSimnéte si,
Vyrobek, ktery jste zakoupili nemusi souhlasit s timto uzivatelskym manualem, protoze
nékteré doplnky — jako je lahev na vodu, jsou dobrovolné.

Také technické podminky miizou mit drobné zmény.

To vSak nebude mit dopad na funkénost vyrobku.
Dékujeme vam za vénovani pozornosti.

PRED ZACATKEM

Pozorné prostudovani téchto instrukci vam prinese radu vyhod. Nastavte kolo v souladu s
kroky popsanymi v navodu.

Pred zadatkem montaze kazdou €ast vyjméte z obalového materialu. Rozlozte ji v misté,
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které jste si urcili pro sestavovani a ujistéte se, zda vam nic nechybi. Nevyhazujte obalovy
material, dokud montaz nebude dokoncena.

Pro jednoduché sestavovani, si prosim prohlédnéte nasledujici kresbu a seznamte se s
c¢astmi, které jsou zde vyznaceny.

Snimac tepoveé
frekvence

rukojeti

computer

Adapter

Zadni stabilizac¢ni

noha pedal » — Spodni ty¢€ rukojeti

Vrchni ty¢ rukojeti

Ty€ rukojeti

o Piedni stabiliza¢ni noha
Pedalové rameno

Seznam technického vybaveni



SEZNAM CASTI

Cislo Popis Mn.
2 Riditka 1
3 Predni plastovy kryt na fiditka 1
4 Tyé¢ Fiditek 1
5 Kabel pocitace ( horni ¢ast) 1
6 Pocitac 1
7 Kabel snimaée pulsu (horni) 1
8 Srouby pro poéitaé 4
9 Podlozka pro ovalnou ty¢ zebirkové oceli 2
10  |Sroub pro ovalnou tyé zebirkové oceli 2
11 Zadni plastovy kryt na fiditka 1
12  |[Sroub pro plastovy kryt fiditek 2
24 Podlozka 2
25 |Sroub 2
31 Pedalova tyc, leva 1
32 Maticovy Sroub pro pedal 4
34 [Pocitacovy kabel (dolni) 1
35 [Sroub pro tyé Fiditek 6
36 Prohnuta podlozka pro ty¢€ riditek 6
37 Hlavni konstrukce 1
38 PodlozZka pro stabiliza€ni nohu / vykyvnou tyé / ovalnou ty¢€ zebirkové oceli 8
39 |Vratovy Sroub pro stabilizacni nohu 4
65 Predni stabiliza¢ni noha 1
69 Kryt na piredni stabilizaéni nohu 1
70 |Sroub pro krytku predni a zadni stabilizaéni nohy 4
73 Zadni stabilizaéni noha 1
74 Kryt zadni stabilizaéni nohy 1
75 Pedal, levy 1
76 |Sestihranny Sroub pro pedal 4
77 Ochranny kryt pro pedalovou ty¢ 4
78 Sroub pro ochranny kryt pedalové tyée 8
81 Sroub ( pro vykyvnou tyé/ rukojetni ty¢) 2
82 Podlozka ( pro vykyvnou ty€ /rukojetni ty¢ ) 2




84 Horni plastovy kryt vykyvné tyce, levy 1
85 Sroub pro pfipevnéni horniho plastového krytu vykyvné tyée 4
86 Horni vykyvna ty¢, leva 1
87 Fixacni télisko (pro pedalovou tyé/rukojetni tyc) 2
90 Pedal, pravy 1
91 Pedalova ty¢, prava 1
92 Plastovy kryt horni vykyvné tyce, pravy 1
93 Horni vykyvna ty€, prava 1
94 Spodni pedalova ty¢ 2
103 |[Kabel tepové frekvence 1
104 |Adaptér 1
106 |Lahev na vodu 1
107 [Sroub pro drzak lahve na vodu 2
108 |[Drzak lahve na vodu 1
SEZNAM NAHRADNICH DiLU
Cislo Popis Mn.
1 Pénovy uchyt pro rukojet’ 1
2 Rukojet’ 1
3 Piredni plastovy kryt na fiditka 1
4 Tyé¢ Fiditek 1
5 Kabel pocitace ( horni ¢ast) 1
6 Pocitac 1
7 Kabel snimace pulsu (horni) 1
8 Srouby pro poéitaé 4
9 Podlozka pro ovalnou tyé zebirkové oceli 2
10 Sroub pro ovalnou tyé zebirkové oceli 2
1 Zadni plastovy kryt na fiditka 1
12 Sroub pro plastovy kryt Fiditek 2
13 | Sroub pro disk 2
14 Boc¢ni kryt, levy 1
15 Pfedni ramova obruba, leva 1
16 Plastovy kryt rukojetni tyce 1




17 Boc¢ni kryt, pravy 1
18 | Sroub pro boéni kryt 8
19  |Sroub pro boéni kryt 10
20 Gumovy uzavér pro boéni kryt 1
21 Pfedni ramova obruba, prava 1
22 U-talif 2
23 Lozisko (pro U-talif / pedalovou tyc¢) 4
24 Podlozka 2
25 [Sroub 2
26 |Sroub pro pripevnéni U-talife 2
27 Podlozka pro pfipevnéni U-talife/ pedalu / kolejnice / haku 8
28 Nylonova matice pro pripevnéni U-talire 2
29 (Sroub pro diskové kolo 16
30 |talif 2
31 Pedalova tyc, leva 1
32 Maticovy Sroub pro pedal 4
33 [Plastovy kryt diskového kola 2
34 Pocitacovy kabel (spodni) 1
35 |[Sroub pro tyé Fiditek 6
36 Prohnuta podlozka pro ty¢€ Fiditek 6
37 Hlavni konstrukce 1
38 Podlozka pro stabilizacni nohu/ovalnou ty¢ Zzebirkové oceli 6
39 |Vratovy Sroub pro stabilizacni nohu 4
40 Lozisko pro zalomenou hfidel 2
41 C-krouzek pro zalomenou hridel 2
42 Nylonova matice pro V-pas vodiciho valce, velky 4
43 V-pas vodiciho valce, velky 1
44 Zalomena hridel 1
45 [Sroub pro V-pas vodiciho valce, velky 4
46 Diskové kolo 2
47 V-pas 1
48 Matice pro setrvacnik 2
49 [Sroub rybi oko pro setrvaénik 2
50 |PodloZka pro setrvacnik 2
51 Setrvaénik 1
52 Podlozka pro vodici kolo 2
53 Nylonova matice pro vodici kolo 3
54 Vodici kolo 1
55 kolejnice pro vodici kolo 1
58 DC motorovy kabel 1
59 Silovy kabel 1
60 Sroub pro snimac¢ 1
61 Snimac 1
62 |Sroub pro motor 2
63 DC motor 1
64 Koncova Krytka predni stabilizaéni nohy 2
65 Predni stabilizaéni noha 1
66 Vale€¢kovy dopravnik 2




67

Vnitini zavitovy Sroub valeékového dopravniku

2
68 Sroub pro pfipevnéni vnitfniho zavitového Sroubu 2
69 Predni kryt stabilizaéni nohy 1
70 Sroub pro koncovou krytku piedni a zadni stabilizaéni nohy 4
7 Koncova krytka zadni stabiliza¢ni nohy 2
72  |Sroub pro koncovou krytku zadni stabilizaéni nohy 2
73 Zadni stabilizaéni noha 1
74 Zadni kryt stabilizaéni nohy 1
75 Pedal, levy 1
76 Sestihranny $roub pro pedal 4
77 Ochranny kryt pro pedalovou ty¢ 4
78 Sroub pro ochranny kryt pedalové tyée 8
79 Koncova krytka pro vykyvnou tyé 2
80 Pénovy uchyt pro horni vykyvnou tyé 2
81 Sroub ( pro vykyvnou tyé / tyé Fiditek ) 2
82 Podlozka ( pro vykyvnou tyc / ty€ riditek ) 2
83 Lozisko pro vykyvnou ty¢ 4
84 Plastovy kryt horni vykyvné tyce, levy 1
85 Sroub pro upevnéni plastového krytu horni vykyvné tyée 4
86 Horni vykyvna ty¢, leva 1
87 Rozpérka (pro vykyvnou ty¢ / ty¢ fiditek ) 2
88 Nastavitelny Sroub pro horni vykyvnou ty¢ 2
89 Plastové lozisko pro horni vykyvnou ty¢ 2
90 Pedal, pravy 1
91 Pedalova ty¢, prava 1
92 Plastovy kryt vrchni vykyvné ty€e,pravy 1
93 [Vrchni vykyvna ty¢, prava 1
94 |Spodni vykyvna ty¢ 2
95 Plastovy kryt spodni vykyvné tyce T-typu 4
96 Lozisko pro spodni vykyvnou tyé 4
97 Sroub pro pfipevnéni plastového krytu T-typu 2
98 Sestihranny $roub ( pro pedalovou tyé / vykyvnou ty¢) 2
99 Podlozka ( pro pedalovou ty¢ / vykyvnou tyc¢) 2
100 [Nylonova matice ( pro pedalovou ty¢ / vykyvnou ty¢) 2
101 [Snimac tepové frekvence 2




102 |Sroub pro snimaé tepové frekvence 6
103 |Kabel snimace tepové frekvence 1
104 |Adaptér 1
105 |Magnet 1
106 |Lahev na vodu 1
107 |Sroub pro drzak lahve na vodu 2
108 |Drzak lahve na vodu 1
109 |Sroub pro kolejnici 1
110 |Lozisko pro vodici kolo 1
111 |Nasada pro vodici kolo 1
112 |Matice pro pfipevnéni haku / kolejnici 2
113 |Hak 1

ROZPIS CASTI




Montazni instrukce

Upozornéni:

1. P¥i skladani stroje zkontrolujte, zda jsou pohyblivé ¢asti dikladné promazany (osy, klouby pfevadéjici pohyb,
atd.,. Pokud ne, promazte je. Doporucuje vazelinu, bézny olej pro kola a Sici stroje, nebo silikonové oleje (viz
udrzba).

2. Rychloupinaci mechanismy a Srouby dotahujte napevno, avSak tak, aby nedoSlo k jejich poSkozeni (strhnuti
zavitu)!!

1. Upevnéte predni a zadni stabiliza¢ni nohu (65/73) k hlavnimu ramu (37) zabezpecte ¢tyrmi

vratovymi Srouby (39) a étyFrmi podlozkami (38).

Pripevnéte predni plastovy kryt stabilizaéni nohy (69) k predni stabilizaéni noze (65) ,
zabezpecte 2 Srouby(70). Udélejte to samé pro zadni plastovy kryt stabilizaéni nohy (74) k
zadni stabiliza€ni noze (73).

2. Spojte konce pocitacového kabelu (spodni) (34) a po€itacovy kabel (vrchni) (5).
Pripevnéte ty¢ riditek (4) k hlavnimuramu (37), zabezpecéte 6 Srouby (35) a 6 prohnutymi
podlozkami (36).

3.Pripevnéte ovalnou ty¢ zebirkové oceli (2) k ty€i riditek (4) dvéma Srouby (10) a dvéma
podlozkami (9).
Pripevnéte pocitac (6) k tyc€i riditek (4) pomoci 4 Sroubti (8). Vlozte kabel tepové frekvence
(103) do oznaceni puls v zadni ¢asti pocitace (6) a poté vlozte pocitacovy kabel (vrchni) (5)
do téze strany pocitace (6).
Pipevnéte predni a zadni plastovy kryt fiditek(3/11) k tyci fiditek(4) , upevnéte 2 Srouby (12).
Upevnéte drzak lahve na vodu (108) k tyci fiditek (4) pomoci 2 Sroubt (107). Poté viozte
lahev na vodu (106) do drzaku (108).



COMPUTER REVERSE - AB3111-7

Kroky po vlozeni baterii:

1. pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte tréninkovy mod — manualni, programovy (12 riznych profil),

uzivatelsky nebo program dle tepové frekvence (4 rGzné profily). Pokud vyberete program podle tepové
frekvence, musite nejdfive vlozit vas vék a pak pokracovat v dalSich krocich.

2. pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavite zatéz od 1 do 16 v manualnim, programovém nebo

uzivatelském modu (kromé programu dle tepové frekvence, zde se zatéz méni automaticky podle tepové
frekvence).

3. pomoci tlagitek UP nebo DOWN si muzete prednastavit jednotlivé funkce. Jakmile hodnotu nastavite,

potvrdite ji tlacitkem MODE/ENTER.

Moznost pfednastaveni funkci:

TIME (Cas): nastavujete v rozmezi od 00:00 do 99:00, jednotka nastaveni je 1:00 (minuta).

DISTANCE (vzdalenost): nastavujete v rozmezi od 0.00 do 99.9, jednotka nastaveni je 0,10 km nebo mili.
CALORIE (kalorie): nastavujete v rozmezi od 0 do 990, jednotka je 10 CAL.

WATT (vykon): nastavujete v rozmezi od 10 do 350, jednotka je 10 WATT.

PULSE (tepova frekvence): nastavujete v rozmezi od 30 do 240, jednotka je 1 tep/min. (kromé programu dle
tepové frekvence).

4. Zmacknéte tlacitko START/STOP a muzete zadit cvicit.

Tréninkové instrukce:

Zacatek cviceni:
Kdyz zmacknete tlacitko START/STOP bez pfednastaveni funkci, computer za¢ne pracovat v manualnim
modu.
CviCeni bez prfednastaveni €asu: pokud nepfednastavite €as, kazdy usek na displeji bude trvat 0,1 km a
bude se nacitat (pokud neni nastavena vzdalenost) nebo odcitat (pokud mate prednastavenou
vzdalenost).
CviCeni s pfednastavenym Casem: Pokud jste pFednastavili ¢as, kazdy uUsek na displeji bude trvat
pfednastaveny ¢as déleno 16.
Nastaveni zatéze: MUzZete nastavit zatéz od 1 do 16 v manualnim programu, pokud jste nepfednastavili
funkci vykonu.
Pokud jste nastavili funkci vykonu, zatéz se bude automaticky meénit v zavislosti na aktualni rychlosti a
vykonu pfi cviceni.
Jsou zde 4 symboly, které se ukazuiji pfi cviCeni:

A  potiebujete zpomalit
V¥V potiebujete zrychlit
------ pro pfipomenuti aktualniho vykonu, ktery je pfekroCen a dle toho potfebujete zrychlit nebo zpomalit

*%

kdyz je vykon pfekroCen, computer bude pipat, aby vam to pfipomnél. Pokud budete cviCit v tomto
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modu vice nez 3 minuty, computer 6x pipne po dobu 30 sekund a computer se zastavi automaticky, zatéz se snizi
na 1 a prednastaveny vykon se vynuluje. Kdyz computer pipa, muzete ho zastavit zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.

Cviceni ve 12 pfednastavenych profilech - muzete si vybrat z programu P1 az P12 a béhem cvi¢eni mlzete
také ménit zatéz.

Cviceni v uzivatelském programu USER — miZete si nastavit vlastni cvi¢ebni profil. BEhem cvieni také mlzete
ménit zatéz.

CviCeni v programu dle tepové frekvence — TARGET H.R.CONTROL - Zatéz se automaticky nastavuje podle
aktualni tepové frekvence. Pokud vase aktualni tepova frekvence je pod nastavenou hodnotou, zatéz se
automaticky zvySuje o jeden stupen kazdych 30 sekund, maximalné na uroven 16. Jakmile dosahnete
nastavené hodnoty, zatéz se automaticky snizuje o jeden stupen hned, pak kazdych 15 sekund az na
uroven 1. Pokud mate tepovou frekvenci stale vy$Si nez nastavenou, computer zastavi a zacne 6 krat
pipat, aby vas upozornil na nebezpeci pretizeni.

MuzZete si vybrat z pfednastavenych procentnich hodnot nebo vlozit vlastni hodnotu.

Cilova tepova frekvence s vybérem procentnich hodnot — pomoci tladitek UP nebo DOWN dostanete cilovou
tepovou freknvenci na nulu a zmacknéte tlacitko MODE/ENTER. V tuto chvili si mizZete vybrat procentni
hodnotu, kterou chcete udrzovat pfi cvi€eni. Computer nabizi tfi procentni drovné z maximalni tepové
frekvence, ktera je vypocltena podle véku, ktery jste vlozili.

Pfiklad: 55% max .TF — pokud vlozite vék 30, hodnota cilové tepové frekvence bude 104. Tzn. Max. tepova
frekvence = 220-veék, tj. 190. 55% max. TF je tedy 104. Taktéz si muzete spocitat 75% a 90% max. TF.

Nastaveni vlastni cilové tepové frekvence — Mlzete si nastavit vlastni cilovou hodnotu pomoci tlacitek UP nebo
DOWN. Kdyz nastavite cilovou hodnotu, urover se zafixuje na 1 a zaCnete cvicit od této urovné. Kdyz se
vase tepova frekvence dostane nad nastavenou, computer za¢ne pipat, aby vam to pfipomnél a pfrestane,
kdyz hodnota klesne.

Zastaveni cviceni:
CviCeni s pfednastavenymi funkcemi: Jakmile se pfednastavena hodnota dostane na nulu, computer zapipa 8
krat. V tuto chvili computer zastavi. MUzZete zmacknout tlacitko START/STOP a zagit znovu cvicit.
Nahlé zastaveni: mizete zmacknout tlacitko START/STOP pro zastaveni cviéeni kdykoliv.
Vymazani programu: pomoci tlaCitka RESET vymazete program a vyberete tréninkovy mod a zatéz v modu
STOP. Pokud podrzite tlagitko na 2 sekundy, vSechny hodnoty (i osobni data) budou vymazany.

Tlacitka computeru:

ST/STOP pro zacatek nebo konec cvi¢eni
MODE pro vybér mezi jednotlivymi funkcemi pro prednastaveni
UP pro zvySeni pfi nastavovani hodnot

DOWN pro snizeni pfi nastavovani hodnot

RESET 1. pro vymazani jednotlivych funkci ¢asu, vzdalenosti, tepové frekvence a vykonu.
2. pro vymazani programového nastaveni a zpét do modu vybéru programda.

RECOVERY pro zhodnoceni kondice

Funkce computeru:



TIME (Cas) nacitani — computer za¢ne od 00:00 do 99:59.

Odpocitavani — computer od¢ita nastavenou hodnotu k nule.

SPEED (rychlost) zobrazi aktualni rychlost od 0,0 do max. 99.9 km nebo mili.
DISTANCE (vzdalenost) nacitani — computer nacita celkovou ujetou vzdalenost od 0.00 do max. 99.90 km
nebo mili.

Odpocitavani — computer odpocitava od nastavené hodnoty k nule.
CALORIES (kalorie) nacitani — od nuly do maxima 990 CAL.

Odpocitavani — od nastavené hodnoty k nule. Tyto data slouzi pouze pro srovnavani,
nemohou byt pouzity pro lékarské ucely!

PULSE (tepova frekvence) zobrazi vasi tepovou freknvenci, jakmile uchopite senzory na rukojetich. Mizete si

prednastavit cilovou hodnotu mezi 30-240 tepy za minutu. Mate tyto moznosti:

Alarm — pokud nastavite cilovou hodnotu, computer vas zvukové upozorni, jakmile ji
dosahnete.

Nastaveni zatéze — pokud zvolite program podle tepové frekvence, zatéz se
automaticky pfizplsobuje podle vasi aktualni tepové frekvence.

RECOVERY po cviCeni, uchopte senzory tepové frekvence obéma rukama a zmacknéte tlaCitko

recovery, vSechny funkce se zastavi, kromé ¢asu. Jakmile dosahne nuly, na displeji se
zobrazi hodnoty od F1 do F6. F1 je nejleps$i a F6 nejhorsi. Muzete zlepSovat vasi
kondici den ode dne od F6 k F1. Pro navrat do hlavni nabidky zmacknéte tladitko
Recovery jesté jednou.

WATT (vykon) po cvi¢eni se na displeji zobrazi cviCebni vykon.

Upozornéni:
1. pokud computer nedostane Zadny signal po dobu 4 minut, automaticky se vypne a vSechny pfedchéazejici udaje
budou uloZeny. Jakmile zmacknete jakékoliv tlagitko, computer se opét zapne.

2. pokud computer ukazuje nespravné hodnoty, zkuste vytdhnout kabel ze zasuvky a ze zdifky a znovu zapnout.

3. computer je napajen adaptérem AC 500mA,6V.

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepSi kondici a vytvarujete si svaly. PFi dieté vam pom(ze redukovat vahu.

1. zahfrivaci cviceni

Umozni proudit krev télem spravnym zpusobem. Omezi moznost vzniku kie€i a bolesti svall. Kazdy protahovaci
cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu
povolte.



Protazeni postrannich bfiSnich svall Zadni strany stehen Pfedni strany stehen  Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni

Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. PF¥i pravidelném cvi¢eni budou vase nohy mnohem ohebngjsi. Je
velmi dllezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvySite vasi tepovou frekvenci na uroven, ktera
je ukazana na obrazku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.

Tepova frekvence
! W T
200 .
w0 | i
160 .‘ .-:..::. \ e O o —
e AT T -8 MAXIMUM
140 SRy T
. cllova zéna 85%
120 B
70%
100 T nmmrmasassiss N
i D M Uvolneéni
20 25 30 35 40 45 50 55 60 o5 70 75 V&K

3. Uvolnovaci cviceni

Tato cviceni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani zahfivacich
cviCeni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokraCovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cviceni.
Nezapomente, Ze se cvi€eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem ¢asu mlzete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cviCit 3 krat tydné.
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Tvarovani svalu

Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéz. Zahfivaci a uvolfovaci cvi€eni probihaji stejné, jen na konci cvi¢eni si
zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence
v daném intervalu.

Ubytek hmotnosti

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrd&ji budete cviit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz
chcete zlepsit vasi kondici.

Pouziti

Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysSite nebo snizite vySku. V ty€i jsou diry pro rliznou uroven
vySky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci zatéZzového Sroubu

nebo pomoci tladitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi
silu do nohou a naopak.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20

hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né

promazany. Pokud ne, ihned je namazte. DoporuCujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

2. pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
3. Kudrzbé Eistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
4. Chrarite computer pfed poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6. Computer nevystavujte sluneCnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoSlo k vytecCeni
baterii a tim podkozeni celého computeru.

7.  Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim plastovych krytek
na koncich stabilizaénich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vS§ech Sroub.

Zaruéni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
14



. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 36 mésicll ode dne prodeje zakaznikovi.
» zaruka na computer a elektrozarizeni je 36 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

. zaruka na ostatni dily je 24 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

. nespravnou udrzbou

»  mechanickym poskozenim

. opotfebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
. neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici radnému uzivani stroje a
tudiz nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelu jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek muze byt
kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplUsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4. Reklamace se uplathuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

5.  Zaruku |ze uplatriovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které

byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce



dodavatel: SEVEN sport s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s.r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN v doporu¢ené cené od 3900,- K& zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR
- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fitness zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: servis@insportline.cz


mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
mailto:servis@insportline.cz
http://www.insportline.cz/
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