VSIS llIne,

Navod na pouziti — Ergometer STRIKE

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin


mailto:servis@insportline.cz

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili
k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo
vadné dily. V pripadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti
stroje, kontaktujte nas za GcCelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu). Tento

stroj je urcen vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pripadé jeho

poufZiti pro komercni, profesionalni Gcely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Doporucuje provést sestaveni stroje a Udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy

Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni uren pro komercni Ucely a

vySsi vykonnostni zatizeni.
Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.
Pred zacCatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdeCni systém, krevni tlak,
ortopedické problémy atd. se svym lékarem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené

pouZitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a Udrzbou stroje.

Seven sport s.r.0. viz Udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili Urazu Ci poskozeni stroje dodrzuijte nasledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 100 kg.

Stroj je zarazen do tfidy HC, nem(ze byt pouzit pro rehabilitacni Gcely.

Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedal(.

pred pouzitim si ddkladné prectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
Nespravné nebo nadmérné cviCeni miZe vazné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pri
cviceni.

Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj

nepouzivejte a ihned poskozené casti vyméiite nebo kontaktujte servis
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dodavatele (viz pfedni strana navodu)
«  Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
» Nenechavejte déti a domdaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
« Tento stroj neni hracka.
« Uschovejte tento navod na pouziti pro pripadné objednani nahradnich dild
v budoucnu.
«  Stroj je vybaven koleckem, s jehoZ pomoci se reguluje zatéz. Pro sniZeni zatéze se
kolecko nastavi na pozici 1, pro zvySeni zatéze na pozici 8.
Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpetné pro prepravu a

nem(ze dojit k poskozeni stroje.

Dolezité bezpecnostné informacie

Prosim, majte tento manual na viditelnom mieste k neskorSiemu
nahliadnutiu.

1.Pred montazou a uzitim stroja je dblezité pozorne si precitat tento manual.
Bezpec€nosti a u€innosti méze byt dosiahnuté len vtedy, ked je stroj spravne
zostaveny a udrzovany. Vasou zodpovednostou je sa uistit, Ci su vSetcii
uzivatelia zoznameni s varovaniami a opatreniami.

2.Pred zacCiatkom cviCenia by ste mali konzultovat vas zdravotny stav s
lekarom, méze vam to pomoct k predydutiu rizik a dozviete sa, ako spravne
cviCit. Rada doktora je podstatna, pokial beriete lieky, ktoré ovplyviuju vasu
srde¢nu frekvenciu, krvny tlak a mieru cholesterolu.

3.VS8imajte si signaly vasho tela. Nespravne ¢i nadmerné cviCenie mbze
poskodit’ vase zdravie. Prestarite cviCit pokial pocitite niektoré z
nasledujucich symptomov: bolest, tlak na hrudniku, nepravidelny tep srdca,
extrémne kratky dych, zavrate, ¢i zdvyhanie zaludku. Pokial mate skusenosti
s niektorym z tychto stavov, mali by ste konzultovat' vas zdravotny stav s
lekarom pred tym neZz budete pokraCovat v cviCebnom programe.

4.UdrZujte deti a zvierata mimo stroj. Zariadenie je navrhnuté len pre
dospelych.

5.Pouzivajte stroj na pevnom rovnom povrchu s ochrannym materialom pre



vasu podlahu ¢i koberec. Z bezpe€nostnych dévodov musi mat’ stroj okolo
seba volny priestor aspori 0.5 metrov.

6.Pred zaciatkom cvicenia skountrolujte Ci su vSetky matice a Sréby bezpecne
dotiahnuté. Niektoré Casti ako su pedaly atd. je lahké stratit.

7.Bezpecnost vyrobku moéze byt udrzana len vtedy, ak bude pravidelne
kontrolovany pred poSkodenim a opotrebenim.

8.Vzdy pouzivajte stroj len ako je uvedené. Pokial najdete nejaké poSkodené
Casti behom montaze Ci kontroly stroja, alebo pokial zaCujete nezyCajny zvuk
vychadzajuci zo zariadenia behom cvienia, okamzite trénink ukoncite.
Nepouzivajte vyrobok pokial problém nebude vyrieSeny.

9.Pri uziti stroja noste vhodné oble€enie. Vyhnite sa obleCeniu, ktoré sa mbze
zachytit' v stroji a ktoré m6zu obmedzit' €i zabranit pohybu. Prosim, uvedomte
si, Ze nadmerny a nespravny tréning moze spdsobyt’ zdravotné problémy.

10.Vyrobok je vhodny len pre domace pouzitie. Maximalna vaha uzivatela,
100kg.
11.Vyrobok nie je vhodny pre terapeutické uZzitie.

12.Davajte pozor, ked stroj zdvihate €i premiestmiujete, nech neddjde k
seknutiu chrbta. VZdy pouzivajte vhodnu zdvihaciu techniku a/alebo vyuzite
asistenciu.

.(\<

=
>

Popis

Hlavni konstrukce

Predni stabilizér

Zadni stabilizér

Sroub s klicovou hlavou(M8)

Klenuta matice(M8)

Podlozka(M8)

Predni koncova krytka

Zadni koncova krytka
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Predni tyc

Remar




10 Pocitacovy kabel 1
11 Drat snimace napéti 1
12 Sroub(M8) 4
13 Sedadlova posuvna tyc 1
14 L Sroub 1
15 Riditka 1
15-1 Upinadlo 1
15-2 Kabel ru¢niho pulsu 2
16 Pocitac 1
17 Drzak pocitace 1
18 Sedadlova tyc 1
19 Rychlo uvolnovaci Sroub 1
20 Sedadlo 1
21 Nastavitelny sroub 1
22 Klika (L & R) 2
23 Pedal (L &R) 2
24 Kabel ru¢niho pulsu 2
25 Plasticky kryt 1
26 Krytka kabelu 1
27 Adaptér 1
C.. Popis Mn. Remar
1 Hlavna konstrukcia 1 ‘
2 Predny stabilizér 1
3 Zadny stabilizér 1
4 Srob s klucovou hlavou(M8) 4
5 Klenuta matica(M8) 4
6 Podlozka(M8) 8
7 Predna koncova krytka 2
8 Zadna koncova krytka 2
9 Predna tyc 1
10 Pocitacovy kabel 1
11 Drat snimaca napatia 1




12 Srob(M8) 4
13 Sedadlova posuvna tyc 1
14 L srob 1
15 Riaditka 1
15-1 Upinadlo 1
15-2 Kabel ru¢ného pulzu 2
16 Pocitac 1
17 Drziak pocitaca 1
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Krok 1

Ptipevnéte oba stabilizéry (2) a (3) k
hlavni konstrukei (1) pouzitim 4 sad
klenutych matic (5), podlozek (6) a
Sroubt s klicovou hlavou (4)

Pripevnite oba stabilizéry (2) a (3) k
hlavnej konstrukeii (1) pouzitim 4 sad
klenutych matic (5), podloziek (6) a
$roébov s kl'i¢ovou hlavou (4)

Krok 2

Spojte horni pocitatovy kabel  (10)
predni tyCe (9) se spodnim pocitacem.
Kabel hlavni konstrukce (1) a horni drat
snimace napéti pfipevnéte (11) ke
spodnimu dratu snimace napéti.

Spojte horny pocitacovy kabel (10)
prednej tyce (9) so spodnym pocitacom.
Kébel hlavnej konstrukcie (1) a horny
drat snimaca napdtia pripevnite (11) k
spodnému dratu snimacs napaitia.

Krok 3

Vlozte predni ty¢ (9) do piedni tyce na
hlavni konstrukei (1), a poté upevnéte 4
sadami Sroubl M8 (12) a podlozkami
(6). Ujistéte se, ze jste neptivieli zadny z
drata.

Vlozte prednu ty¢ (9) do prednej
tyCe na hlavnej konstrukeii (1), a
potom upevnite 4 sadami Srobov
MS (12) a podlozkami (6). Uistite
sa, ze ste neprivreli ziadny z
dratov.
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Krok 4

Upevnéte sedadlo (20) do posuvné sedadlové
ty¢e (13) a sedadlovou posuvnou ty¢ do
sedadlové podpéry (18) pomoci L Sroubu (14).
Nastavte do vhodné pozice pohybem vzad a
vpied sedadlovou ty¢i (13), upevnéte pomoci L
Sroubu (14).

Upevnite sedadlo (20) do posuvnej sedadlovej
ty¢e (13) a sedadlova posuvni ty¢ do
sedadlovej podpery (18) pomocou L §robu (14).
Nastavte do vhodnej pozicie pohybom vzad a
vpred sedadlovou tyCou (13), upevnite
pomocou L srébu (14).

Krok §

Vlozte sedadlovou ty¢ (18) do
hlavniho ramu (1) a diry setad’te do
fady. Zabezpeéte sedadlo v pozici
pomoci nastavitelného Sroubu (21).
Spravna vyska sedadla mize byt
nastavena poté, co je kolo zcela
sestaveno.

Vlozte sedadlova ty¢ (18) do
hlavného ramu (1) a diery zorad’te
do rady. ZabezpecCte sedadlo v
pozicii pomocou nastaviteného
§rébu (21). Spravna vyska sedadla
mdze byt nastavend potom, Co je
bicykel uplne zostaveny.
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Krok 6

1. Pfipevnéte fiditka (15) k upeviiovaku (15-1) a pevng
dotahnéte pomoci L-Sroubu(19) .

2. Vytahnéte kabel ruéniho pulsu (15-2) z Fiditek (15) a
prostrcte kulatou dirou na levé strané predni tyce (9).
Poté protahnéte kabel ven dirou v drzédku pocitace (16-
1). Spojte oba kabely ru¢niho pulsu (15-2) spole¢né s
pocitacem (16) a fiditky (15).

3. Vytahnéte kabel pocitacové ptipojky (10) boéni dirou
na predni ty¢i (9), poté upevnéte kabel pocitacové
pripojky (10) k pocitaci (16)

4. Nasadte krytku kabelu (26) do kulatého otvoru piedni
tyce (9).

5. Upevnéte pocita¢ (16) k drzakupocitate(16-1) a
dotahnéte klenutym Sroubem.

1.Pripevnite riaditka (15) k upeviiovaku (15-1) a pevne
dotiahnite pomocou L-$rébu(19) .

2.Vytiahnite kabel ruéného pulzu (15-2) z riaditok (15) a
prestréte gul'atou dierou na lavej strane prednej tyce (9).
Potom pretiahnite kabel von dierou v drziaku pocitaca (16-
1). Spojte oba kable ru¢ného pulzu (15-2) spolocne s
pocitacom (16) a riaditkami (15).

3.Vytiahnite kabel pocitacovej pripojky (10) bo¢nou dierou
na prednej ty¢i (9), potom upevnite kabel pocitacovej
pripojky (10) k pocitacu (16)

4 Nasad'te krytku kabla (26) do gulatého otvoru prednej
tyce (9).

5.Upevnite pocitac (16) k drziaku pocitaca(l6-1) a
dotiahnite klenutym Srobom.

Krok 7
Pealy (23) oznacené “L” and “R”--“Levy” a
“Pravy”.
Spojte je s jejich prisluSnou oto¢nou
klikou (22). Prava otaceci klika je na
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Povsimnéte si: Spojte adaptér (27) s pocitatem (16) a vlozte zastr¢ku adaptéru (27) do zasuvky ve
stén¢ pocitace. Sk PovSimnite si: Spojte adaptér (27) s pocitacom (16) a vlozte zastrcku adaptéru (27)

do zasuvky v stene k zelektrizovaniu pocitaca.

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pom(ze
redukovat vahu.
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1. zahfrivaci cviceni
Umozni proudit krev télem spravnym zplisobem. Omezi moznost vzniku kreci a bolesti svall.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahuijte jen do té polohy, kde mate
prijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

Protazeni postrannich bfisnich svall Zadni strany stehen Predni strany stehen
Vnitfni strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy
mnohem ohebné&jsi. Je velmi dllezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud
zvysite vasi tepovou frekvenci na uroven, ktera je ukazana na obrazku.

Tato Cast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.

Tepova frekvence
| W TV
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3. Uvolnovaci cviceni
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Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahfivacich cvieni — tzn. Snizeni zatéZi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale
také zopakuijte protahovaci cviCeni. Nezapomente, Ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem Casu miZete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svall, je tfeba zvysit zatéZ. Zahfivaci a uvolriovaci cvieni probihaji stejné, jen
na konci cviceni si zvysSte zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost
pro udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Zakladnim faktorem je ndamaha. Cim déle a tvrdé&ji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to

stejné, jako kdyz chcete zlepsit vasi kondici.

Pouziti

Vysku sedla mlZete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo sniZite vysku. V tyci jsou diry
pro rliznou Groven vysky. Pokud vySku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej
dotéhnéte. Pomoci zatézového Sroubu nebo pomoci tladitek u ergometru nastavujete zatéz
pro Slapani do pedald, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.
Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné
vsak po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatené promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro
kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K Udrzbé cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

o v kW

Computer nevystavuijte slunecnimu zafeni a kontrolujte funkCnost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit
pootocenim plastovych krytek na koncich stabilizacnich tyci. Pfed kazdym

pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubfi.
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UPOZORNENIE
Rotoped musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie
mozno nastavit’ pooto¢enim plastovych krytiek na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred
kazdym pouZitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je ur€eny iba na domdce pouzitie.

Zarucné podmienky SK:
1. narotoped sa poskytuje kupujiicemu zaru¢na doba 24 mesiacov odo dna predaja
2. v dobe zaruky budl odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou
zavadou alebo vadnym materidlom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne
pouzivat.
3. Préava zo zaruky sa nevztahuji na vady spdsobené:
¢ mechanickym poskodenim
e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zdsahmi
e nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom
nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody, neumernym tlakom a

narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
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4. Reklamdcia sa uplatituje zdsadne pisomne s idajom o zdvade a potvrdenym
zaruénym listom.

5. Zéruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodavatel’:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.cz

Zarucni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
 zaruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 36 mésicd ode
dne prodeje zakaznikovi.
« zaruka na computer a elektrozatizeni je 36 mésicli ode dne prodeje
zakaznikovi.
« zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

« zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi,
nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostateénym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

e nespravnou Udrzbou

« mechanickym poskozenim

« opotiebenim dill pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti,
pohyblivé mechanismy, atd.)

» neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

« neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo
vysoké teploty, plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné
pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:
1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada
branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemUze byt predmétem reklamace.
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Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

. upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loziska. Doba
Zivotnosti u téchto lozisek mdze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba
Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené
vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt
radné uzivana.

. Reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadeé a
potvrzenym dokladem o zakoupeni.

. Zaruku lze uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01,
Vitkov nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01, www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUIJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

MUSITE SI PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191


mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
mailto:servis@insportline.cz
http://www.insportline.cz/
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Od 1.4.2006 na fitness zarizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN
v doporucené cené od 3900,- K¢ zajistujeme:

prodlouZené zaruky na ramy a elektrozarizeni na 5 let

odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v
CR

servis a Udrzbu pfimo u zakaznika

odborné sestaveni fitness zarizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: servis@insportline.cz
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