Computer ATLANTA SM5900
Navod na pouziti

UPOZORNENI!!
Tento model computeru je dotykovy, stéi jen lehky dotyk displeje. Netl&te
na displej, mohlo by dojit k poSkozeni.
Computer nesmi @ijit do styku s tekutinou!

Tlacitka computeru

A/VY pro nastaveni vSech funkci

MODE pro vloZeni a potvrzeni vSech funkéi pastavovani

TEST MENU pro funkce: kalendahodiny, jas displeje, ODO (celkova ujeta vzdakiho
BACK TO EXERCISE - z@t ke cviceni.

START pro z&atek cvéeni

STOP pro uko¥eni cvieni

Funkce computeru:

TIME (¢as) ngitani: Fcitd ¢as od 0:00 do 99:59 v jednosekundovém
intervalu. (pokud nagdnastavite hodnotiasu).
Odcitani: odpegitavd od nastavené hodnoty do nuly
v jednosekundovém intervalu.

SPEED (rychlost) zobrazuje aktualni rychlost

RPM (kadence) zobrazuje aktudlni kadenci — vkd@éh za minutu.



DISTANCE (vzdélenost)  r&@tani: @icitd ujetou vzdalenost od 0:0 do 99.9 v intervalu O,
km (pokud nepednastavite hodnotu vzdalenosti).
Oditani: odpgitavd od pednastavené hodnoty do 0.0
v intervalu 0.1 km.

CALORIES (kalorie) naitani: @icita kalorie od 0 do 999 Cal v intervalu 1 Cal (poku
negrednastavite hodnotu kalorii).
Odwitani: odpgitava od nastavené hodnoty do nuly v intervalu 1
Cal.

WATT (vykon) zobrazi vykon ve Wattech

PULSE (tep. Frekvence) zobrazi aktualni hodnotouégdrekvence. Hodnota se zobrazi,
pokud se drzite senzoru tepové frekvence v rukajetha
displeji se zobrazi symbol srdce. Informace o tépfrekvenci
jsou pouze orientai, nemohou byt pouZity pro lélské &ely!

RECOVERY miZete zjistit vasi vykonnost pomoci funkce RECOVERY.
skortite cviceni, zméknéte tlatitko STOP pro réeni.
Computer zastavi vSechny funkce na displeji anea
odpaitavat od 00:60. Jakmile dosahnete na nulu, ndejisge
zobrazi hodnota F1, F2, F3 .... AZ F6. Jedna se wefiro
vykonnosti. F1 je nejlepsi, F6 je nejhorSiaAdte sledovat, jak
se vaSe vykonnost ¢ni béhem cvéeni. Meteni probiha na
zéklad zmeny tepové frekvence po vykonu - o kolik klesne
vaSe tepova frekvence za 1 minutu po vykatim vice klesne,
tim jste na tom lépe.

ANIMATION (animace) po zapnuti computeru Vas congiufrivitd textem, ktery se
pohybuje z prava do leva na spodasti.

CALENDAR (kalend#) v klidovém modu se na displeji zobrazi rokgsic, den na
spodnicasti displeje.

CLOCK (hodiny) v klidovém modu se na displeji zadirdhodiny na hlavnim
displeji.

TEMPERATURE (teplota) v klidovém modu se na displapbrazi pokojova teplota na
spodnicasti displeje.

FUNKCE CALENDAR/CLOCK: tato funkce je furtki, pokud vlozite baterie a aktualizuje
automaticky kdyz je adaptér vypojeny. Pokud adapf#t zapojite, vSechny udaje budou
vymazany, kroré funkci kalend&hodiny.

BACLIGHT-CONTROL (podsviceni displeje): dZete si nastavit jas LCD displeje.
HR-CHART zobrazi pimérnou tepovou frekvencitpcviceni

WT-CHART zobrazi pimérny vykon @i cviceni

SP-CHART zobrazi mimérnou rychlosti pi cviceni

Operaéni proces:

1. zapojte adaptér do &it

2. computer pipne a zobrazi se hodnota 78.0 nagkiund. Na displeji se ukaze uvitaci
text a fepne se do pohotovostniho rezimu.

3. Zmakneéte ,TEXT MENU" pro nastaveni funkci CLOCK/DAY (hady,den) a
BACK LIGHTNESS (podsviceni displeje).
A vyberte funkce ODO (celkova ujeta vzdalenost) ACB TO EXERCISE (zpatky
ke cviceni) dotknutim tléitka START nebo STOP a tdkem MODE je potvrdite.



3.1 nastaveni CLOCK/DAY - zmkneéte tlatitko MODE, nastavite
rok/mésic/den/hodiny pomoci étitek A/ V¥ a hodnoty potvrdite ttdtkem MODE

3.2 nastaveni BACK LIGHTNESS - ziiéte tlatitko MODE, miZete vybrat mezi
5 stupni jasu pomoci tiitek A/ V¥ a potvrdite tlgitkem MODE.

3.3 ODO - zmé&knéte MODE a ukaze se celkova ujetd vzdalenostitkem MODE
se vratite z§t.

3.4 BACK TO EXERCISE - tkitkem MODE potvd'te navrat do c¥iciho modu.

,UO" (uzivatel )bude blikat na displeji, zriénéte tlatitko MODE pro vstup do
pohotovostniho modu pro wybtréninkového modu (vice o UO bude popsano nize).
Pomoci tlgitek A/V¥muZete vybrat uZivatele Ul aZz U4 a potvrdite ha@itkem
MODE (Vice o uzivatelském cieni bude popsano nize).

. UO cvikebni mod (bez osobniho nastaveni):
5.1 Rychly start manualniho nastaveni — MANUAL QUWICSTART -

v pohotovostnim modu se ve spodfdsti displeji ukaze MANUAL QUICK

START, uZivatel Mize zmé&knout START a fimo z&it cvicit. VSechny funkce se

pricitaji od nuly. Bi cviéeni niZete pouzivat vice ttétek na displeji pro nastaveni

funkci nebo zobrazeni hodnot — vice v sekci Futtlkeggtkem Ehem cvéeni.
5.2 MANUAL — manualni nastaveni

5.2.1 V pohotovostnim modu, ztidécte tlatitko A/ V¥ pro nastaveni MANUAL
a zmé&knéte tlatitko START pro z#éatek cvéeni. VSechny funkce se
budou picitat od nuly.

5.2.2 V pohotovostnim MANUAL nastaveni, zthkaéte tlatitko MODE pro
nastaveni hodnoty z&te LOAD — od 1 do 16&asu, vzdalenosti, kalorii a
tepové frekvence pomoci tikek A/V¥ a hodnoty potute tlatitkem
MODE. Po nastaveni, zménéte tlaitko START pro zdéatek
cvic¢eni,vSechny funkce se budou odjavat od pednastavenych hodnot
az do nuly. Computer vas upozorni pipnutim, jakrddsadhnete nastavené
hodnoty.

5.2.3 Bhem cvEeni miZzete pouZivatizné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce ¢igek kthem cvéeni.

5.3 PROGRAM - programové nastaveni
5.3.1 v pohotovostnim modu vyberte nastaveni PROBRgomoci tl&itek
A/V a zmdéknéte tlatitko start pro zéatek cveeni. VSechny funkce se
budou picitat od nuly.
5.3.2 V pohotovostnim PROGRAM nastaveni Zkméte tlatitko MODE pro
vybér programu od P1 do P12 audkete gednastavit funkce z&te —
LEVEL od 1-8,¢as, vzdalenost, kalorie, tepova frekvence pomaecitdk
A/V a tlaitkem MODE je potvrdite. Zntknéte tlatitko START pro
zatatek cvteni a vSechny nastavené funkce se budouddvat do nuly
podle zadanych hodnot. Computer vas upozorni pippujakmile
dosahnete nastavené hodnoty.
5.3.3 Bhem cvEeni miZete pouZivatizné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce ¢igek kthem cvéeni.
5.4 WATT CONTROL - program dle vykonu
5.4.1 v pohotovostnim modu, zitkaéte tlatitko A/V¥ pro tréninkovy mod
WATT CONTROL a zméknéte tlatitko START pro zaatek cvéeni,
vSechny funkce se budoiigtat od nuly.



5.4.2 Vtomto modu zm&néte tlatitko MODE pro pednastaveni funkci
vykonu,¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence portiacitek A/V
a hodnotu potdte tlatitkem MODE. Zméknéte tlatitko START pro
zatatek cvéeni, vSechny funkce se budou odipévat od pednastavenych
hodnot do nuly. Hodnota vykonu jgguainastavena na 120 Watinterval
pro nastaveni je 5 Watt Jakmile dosahneteigrnastavené hodnoty,
computer vas upozorni pipnutim.

5.4.3 Bhem cvEeni miZete pouzivatizné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce ditek bthem cvieni.

6. UzZivatelsky cvEebni mod (s nastavenim osobnich hodnot)

6.1 jakmile je computer zapnuty a dostanete sedfmtpvostnino modu, na displeji
blikh UO, pomoci tlgitek A/V vyberte uzivatele Ul aZz U4 aditkem MODE ho
potvrd’te.

6.2 KdyZ vyberete uZivatele, pomocicikek A/V¥ a MODE nastavite osobni data —
jméno, pohlavi, &k, vySka, vaha.

6.3 Po nastaveni dat sia#ete vybrat s c¢ebnich modu. Na spodwésti displeje se
objevi MANUAL QUICK START, miZete tl&itkem START zait pifimo cvkit.
Nebo zméknéte tlatitka A/V pro vyker z cvicebnich modu — MANUAL,
PROGRAM, WATT CONTROL, FITNESS TEST, HEART RATE COROL,
USER PROGRAM, PERSONAL TRAINING. Ttitkem MODE potvdte vyker.
FITNESS TEST — zhodnoti vaSi kondici — jedete 1uhipi stale zatzi.
Vyhodnoti na zaklatlujetych km.

6.4 MANUAL QUICK START - uzivatel mize zm&knout START a pimo z&it
cvicit. V8echny funkce sefi@itaji od nuly. Bi cviceni miZete pouZivat vice
tlacitek na displeji pro nastaveni funkci nebo zobrazesdnot — vice v sekci
Funkce tlgitkem Ehem cvieni.

6.5 MANUAL
6.5.1 zmaékné¢te tlatitko START pro z&atek cveeni. VSechny funkce se budou

pricitat od nuly.

6.5.2 zmaéknéte tlatitko MODE pro nastaveni hodnoty && LOAD — od 1 do
16, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pontiagitek A/V a
hodnoty potvd'te tla&titkem MODE. Po nastaveni, zthdéte tlatitko
START pro zaatek cvéeni,vSechny funkce se budou odpavat od
pirednastavenych hodnot az do nuly. Computer vas upbzopnutim,
jakmile dosahnete nastavené hodnoty.

6.5.3 Bhem cvieni mizete pouzivatuzné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce digek kthem cvéeni.

6.6 PROGRAM
6.6.1 zmadéknéte tlatitko start pro z&atek cveeni. VSechny funkce se budou

pri¢itat od nuly.

6.6.2 zmaéknéte tlatitko MODE pro vykr programu od P1 do P12 atpete
prednastavit funkce z&te — LEVEL od 1-8,¢as, vzdalenost, kalorie,
tepova frekvence pomoci titkek A/V a tl&itkem MODE je potvrdite.
Zm&knete tlatitko START pro zaatek cvteni a vSechny nastavené
funkce se budou odpitavat do nuly podle zadanych hodnot. Computer vas
upozorni pipnutim, jakmile dosahnete nastavenédtgdn

6.6.3 BEhem cvEeni mizete pouzivatizné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce ditek bthem cvieni.

6.7 WATT CONTROL



6.7.1

6.7.2

zméknéte tlatitko START pro z#éatek cvieni, vSechny funkce se budou
pricitat od nuly.

zméknéte tlatitko MODE pro pednastaveni funkci vykonug¢asu,
vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoctiték A/V¥ a hodnotu
potvrdte tlatitkem MODE. Zméknéte tlatitko START pro z#éatek
cviceni, vSechny funkce se budou odipévat od pednastavenych hodnot
do nuly. Hodnota vykonu jeipdnastavena na 120 Wattinterval pro
nastaveni je 5 Wait Jakmile dosdhnetergrnastavené hodnoty, computer
vas upozorni pipnutim.

6.8 HEART RATE CONTROL (program dle tepové frekvenc

6.8.1

6.8.2

Zméknéte tlatitko START pro z#éatek cvteni a vSechny hodnoty se
budou gi¢itat od nuly.

Zméknéte tlatitko MODE pro pednastaveni cilové procentuélni hodnoty
maximalni tepové frekvence (50%,75%, 90% a ciloa0%), casu,
vzdalenosti, kalorii pomoci tiitek A/ V¥ a tlatitkem MODE je potut'te.
Zm&knéte tlatitko START pro zaatek cveeni, vSechny hodnoty se budou
odpciitavat od nastavené hodnoty do nuly. Jakmile dost&hnastavené
hodnoty, computer vas pipnutim upozorni.

6.9 USER PROGRAM

6.9.1

6.9.2

6.9.3

6.9.4

6.9.5

zméknéte tlatitko START pro zaatek cveeni, vSechny funkce se budou
pri¢itat od nuly. MiZete si v kazdém blikajicim sloupci nastavitzaid 1-
16 pomoci tlaitek A/V.

Zméknéte tlatitko MODE pro nastaveni vlastniho profilu trati poch
tlacitek A/V a tlaitkem MODE nastaveni poidte. Podrzenim tldtka
MODE na vice nez 2 sekundy se vrétitétzp

Pro pednastaveni funkctasu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence
pouzijte tl&itka A/V a potvrdite tlaitkem MODE.

Zméknéte tlatitko START pro zaatek cveeni, vSechny funkce se budou
odpaitavat od nastavené hodnoty do nuly. Jakmile dost&hnastavené
hodnoty, computer vas pipnutim upozorni.

Bhem cvéeni miZzete pouzivatuzné tl&itka pro nastaveni a zobrazeni
hodnot, vice v sekci Funkce digek kthem cvéeni.

FUNKCE TLA CITEK B EHEM CVI CENI:

A/VY

niZete n&nit zagz LOAD od 1-16, urove LEVEL od 1-8, a hodnotu vykonu

béhem cvteni, dotykemdchto dvou tlditek.

MODE Muzete vybratizné zobrazeni na displeji: LOOP (krouzeni hodneBART
RATE-CHART( pmimérna tepova frekvence), WATT-CHART (onérny
vykon), SPEED-CHART (g@meérna rychlost)

TEXT MENU zma&knutim tohoto tlaitka se na displeji zobrazi s@asny tréninkovy mod ve
spodnicasti displeje na 3 sekundy.

START pro z&atek cviéeni

STOP A) pro ukoeni cvieni, na displeji se zobrazi PULSE RECOVERY. V tuto
chvili zm&knéte tlatitko MODE pro testovani vasi vykonnosti. Funkce
RECOVERY je popsana vyse.

B) vmodu STOP rivete zméknout tla&itko MODE pro nastaveni hodnot
¢asu, vzdalenosti, kalorii, tepové frekvence a pm#t zmaknout tla&itko



START pro zé&atek cvteni. Nebo zmé&néte TEXT MENU pro vykr funkci
PULSE, RECOVERY, NEW START(novy start), BACK TO EREISE (zgt
ke cvieni), RECALL EXERCISE (zopakovat @éni) a SAVE EXCERCISE
(ulozeni cwéeni) pomoci tléitek START/STOP a tldtkem MODE vylér
potvrdite.
B.1 PULSE RECOVERY - pro testovani vykonnosti. Fagke popsana vyse —
FUNKCE COMPUTERU.
B.2 NEW START — pro navrat do vgtu tréninkového modu
B.3 BACK TO EXERCISE — pro navrat do s@sneho cwiebniho modu a
pokraujete tam, kde jste skaiti. Nebo pomoci tlaitka MODE mizete zngnit
prednastavené hodnotgsu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence.
B.4 RECALL EXERCISE - pro nahled do uloZzenéhocewii. Tato funkce je
mozZn& pouze v uzivatelském ¢ebnim modu.
B.5 SAVE EXERCISE - pro uloZeni nejn#i§ich tréninkovych dat. Tato
funkce je moZna pouze v uzivatelskéméetinim modu.

Upozornéni:

1.

Jakmile pestanete cvit a nezméknete zadné tdtko po rékolik minut, computer se
automaticky vypne a zapne kaleid@odiny a pokojovou teplotu. VSechny tréninkove
informace budou uloZeny. dhete z&it znovu cwit zm&knutim tla&itka nebo
Slapnout do pedalu pro obnoveni computeru.

MuaZete vymazat vSechny hodnoty a dostat se do zdkladnodu pomoci tkdtka
MODE. Podrzte ho nagkolik sekund.

Pokud computer nefunguje sprédvmypojte kabel a znovu jej zapoijte.

Computer je napajen adaptérem DC 9V 1A. Gwoimputeru jsou 2 AA (velikost C)
baterie, které jsou instalovany na spodni st@mputeru a slouzi pro udrzeni ulozeni
hodin.

Udrzba

UM LNE

pravidel® zkontrolujte vSechny s@asti a dotahte je.

K adrzl ¢istoty pouZijte jen mydlovy roztok a restici prostedky s abrasivy.
Chraite computer fed poskozenim.

Computer, adaptér, z&dta a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavujte slutmemu zdeni.

Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplémémist

UPOZORNENI

Stroj musi byt umist én na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pooto c¢enim

plastovych krytek na koncich stabiliza  €nich ty €éi. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte

dotazeni vSech Sroub .



Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouZziti.
Zaruéni podminky:
1. na stroj se poskytuje kupujicimu z&rulhata 24 ngsiai ode dne koup
2. v dol& zaruky budou odstrény veSkeré poruchy vyrobku ggobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, ak¥¢ mohla bytadre uzivana.
3. Préava ze zaruky se nevztahuji na vadisapené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenittinevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
puasobenim vody, nel&mym tlakem a narazy, umyslipozreénénym designem,
tvarem nebo rozamy
4. Reklamace se uphatje zasad&ipisem s Udajem o zava&d potvrzenym zagimim

listem.
5. Zaruku lze upla@bvat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoup

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sports. r. 0.
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz



