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cyklo trenazér ALPHA
Navod na pouziti

SERVIS A NAHRADNI DILY ZAJISTUJE DODAVATEL
SEVEN SPORT s. r. o., nam. J. Zajice 3, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz

pro Slovensko: inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

Dilezité bezpé€nostni informace

Uschovejte prosim tento navod na beérgen mist pro pipad reklamace.
Slouzi jako zaréni list.

1.

Fed pouzitim kola si nefive prectéte nasledujici informace. Jéeba
znat rekteré informace pro spravné pouzivani a udrzbu. Kdjistéte se,
ze vSichni uzivatelé kola jsou informovani o bezpam pouzivani.

Fed pouzitim kola konzultujte vaS zdravotni stav ssym Iékdem,
abyste zamezili moznosti vzniku zdravotnich proliiéméka by vam
mel scklit efekty cviceni na vaSe zdravi, na vasi tepovou frekvenci,rdrev
tlak a mnozstvi cholesterolu.

Davejte pozor na varovné signaly vaSehda.t Nespravné nebo
prettzovaci cvéeni mize vazg poskodit vase zdravi. Pokud budete mit
nekteré z échto @iznaki, ihned pestaite cviit: Bolestéi pnuti na hrudi,
nepravidelna tepova frekvence, velice kratké dychgtndeny pot, Spatn
od zaludku, tdeni hlavy apod. Pokud se vam toto stane, zkonzteltajse
svym |éka&em @ed dalSim cvdenim.

Nepousijte citi a domaci zvata na stroj. Tento stroj jedem pouze pro
dosglé osoby.

Umistte kolo na rovny a hladky povrch, s protiskluzoymdloZkou pod
néj pro ochranu kobercé jiné podlahové krytiny. Kolem kola by &h
byt prostor nejmén0,5 m na vSechny strany.

Fed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechmguBy a matice
bezpé&n¢ dotahnuty.

Pouzivejte Pistroj pouze k danémuélu. Pokud najdete pokazetésti
pii skladani nebo i kontrole ged pouzivanim, nebo uslySite nespravné
zvuky, které jdou z koladmhem cvieni, gestaite cviit. Nepouzivejte



kolo do té doby, dokud nebude opraveno.

8. Noste pohodiné sportovni obdmi a sportovni obuv s pevnou patou.
Volné oble&eni se mze chytit do pohyblivycktasti kola.

9. Stroj je testovan a certifikovan normou EN 95Tidée H.C. Je ufen
pouze k domacimu pouziti. Neni vhodny pro rehabiit icely.

10.Maximalni nosnost je 100 kg.






Casti kola

C. Popis Mnozstvi| | C. Popis mnozZstvi
1 |Zakladnicast 1 39| Nylonova matice M8x8T| 1
2 |Predni stabilizani ty¢ 4C |Loziska SKF6204R

3 |Kolo 41 |Osa klky

4 | Sroub M8x43| 43 |Podlozki

5 |Nylonova matice M 44 |Nylonova matic

6 |Klin 50x5( 45 |Leva klike

7 |Zadni stabilizani tye 46 |Sroub kliky M8x25l

8 |Sdizovaci noh 48 |Kryt rettzu (vnitni)

9 [Klin - 50x10( 49 |Sroub M5x6l

10 |Sroub M8x65I 50 |Sroub M5x12|

11 | PodloZzka 8.3x16%1.5 51 |Kladkaiemen:

12 |Matice M¢ 52 |Prava klik:

13 |Zabezpeéovaci Srou 53 |Pruzna podlozk

14 |Srout 54 |Srout

15 |Setrvanik 55 |Remer

16 |Loziska SKF600 56 |Kryt irettzu (vngjsi)

17 |Osa setrvéniku 57 |Sroub M4x12|
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18 |N&boj setrvaniku 58 |Sroub M5x12L

19 |Pruzna podlozk 59 |Pedal

20 |Sroub M8x15I 6C |Sedlova ty

21 |Matice 17x 61 |Objimke

22 (Matice 17x( 62 |Sedlova t¢ horizont

23 |Regulatofemen 63 |Koncovka

24 | Podlozka 210x@18x: 64 |Kiidlova matic

25 (PodloZzka 910xg 23x. 65 |Podlozki

26 [Matice M€ 66 |Sedlc

27 |PodloZzke@6.2x@13%x1 67 |Ty¢ fiditek

28 [Matice M6x61 68 |Objimke

29 (ZatZové lank 69 |Drzakriditek

30 |Brzde 7C |Riditka

31 |Brzdové destiky 71 |Pénovky

32 |Sroub M6x70I 72 [Klin

33 |WASHER-26.2x@13x1 73 |Srout

34 |Nylonova matice N6x6 74 |Drzak lahvi

35 |zagzovy Sroul 75 |Srout

36 |Nouzova brzd 76 |Lahev 1
37 |Rozgra 77 |Vrchni drzak 1
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Z&atzovy konektor




Slozeni kola

Upozorreéni: nekterécasti ze seznamu jsou jiz nainstalovana.

Krok 1

Pfipevnéte pfedni a zadni stabilizacni
ty¢ (2 a 7) na zékladni &ast (1)
pomoci Sroubl, matic a podlozek (10,
11 a 12).

Krok 2

Pripevnéte fiditka (71) a drzak fiditek
(69) na ty¢ fiditek (67) pomoci Sroubu
(73), kfidlové matice (64) a podlozky
(65).




Krok 3

Pfipevnéte sedlo (66) na horizontalni
sedlovou ty€ (62).

Krok 4

Pfipevnéte sedlo a horizontalni
sedlovou ty¢ na sedlovou ty¢ (60)
pomoci podlozky (65) a kridlové
matice (64).




Krok 5

Pfipevnéte pedaly (59) na kliky. Levy
pedal je oznaten L a pravy R,
nezameénte je.

Cviceni:
Pouzivanim tohotoifstroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete silgvBii diet¢ vam
pomize redukovat vahu.

1. zah¥ivaci cvieni
Umozni proudit krevdlem spravnym zfisobem. Omezi moznost vznikieki a bolesti sval.
Kazdy protahovaci cvik by #htrvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té pgldue mate
prijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.




Protazeni postrannickinich svai Zadni strany stehen  feéni strany stehen Vit strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cueni
Cviceni, @i kterém musite vyvinout namahuki Bravidelném cwieni budou vaSe nohy
mnohem oheh#)Si. Je velmi dlezité udrzovat tempo jizdy. Gigni bude efektivni, pokud
zvySite vasi tepovou frekvenci na Uray&tera je ukdzana na obrazku.
Tatocast by ndla trvat nejméa 12 minut, nejlépe je 2& od 15-20 minut.
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3. Uvoliovaci cvieni
Tato cviteni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systémusehyklidnil. Je to v podstat
opakovani zativacich cvéeni — tzn. SniZzeni z#ti a tempa a pokéavat jeSt 5 minut. Dale
také zopakujte protahovaci ¢eni. Nezapom#e, Ze se c¥eni provadi pomalu a bez bolesti.
Postupentasu niizete vaSe tempo a #atzvySovat. Doportujeme cwit 3 krat tydre.

Tvarovani sval

Pro vytvarovani svél je teba zvySit z&?. Zalrivaci a uvalovaci cvéeni probihaji stef
jen na konci cvieni si zvyste z&F a kmitejte nohama rychleji nez normél®@mezujte
rychlost pro udrZeni vaSi tepové frekvence v daimdarvalu.



Ubytek hmotnosti )
Z&kladnim faktorem je namah@im déle a tvréji budete cwéit, tim vice spélite kalorii. Je to

stejné, jako kdyZ chcete zlepSit vasi kondici.

Upozornéni:

oOusLNE

Fed cvitenim se ujistte, zda jsou vSechny Srouby a matkyguive dotazeny.

Fed cvienim konzultujte vas zdravotni stav se svymiléka

Noste vhodné ohteni.

Nenechejtedi u kola bez dozoru.

Necvite 1-2 hodiny po hlavnim jidle.

Zastavte cveni pokud: je vam Spatrod Zaludku,iesete se, mate extrégwychly
dech, nadrérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, natavy. Pokud tyto
situace nastanou, zkonzultujte je se svymiéka

UPOZORNENI

Kolo musi byt umistno na rovné a pevné podloZce. Spravny sklon lze nasit

pootoéenim plastovych krytek na koncich stabiliz&nich noh. Fred kazdym pouZzitim
vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroulii. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym

leékairem.
Tento vyrobek je uréen pouze k doméacimu cweni.

Zaru¢ni podminky:

na cyklo trenazér se poskytuje kupujicimu &airlhita 24 nésiai ode dne koup

v dol& zaruky budou odstrgny veSkeré poruchy vyrobku &gobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, ald¢ mohla bytadre uzivana.

Prava ze zaruky se nevztahuji na vadisapené:

1.
2.

3.

4.

mechanickym poskozenim
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy
nespravnym zachézenithnevhodnym umishim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

pusobenim vody, ned&dmym tlakem a narazy, umyslpozmeénénym designem,
tvarem nebo rozemy

Reklamace se uptatje zasad&pisemi s Udajem o zavad potvrzenym zarimim

listem.
5. Zaruku lze uplaiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoup

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN SPORT s. r.o.
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01

www.insportline.cz




ZARU CNi A POZARU CNIi SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0.,dhicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, emadervis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavskad38, 05 Tretin

tel: + 421 32 6526704, emaiilisportline.reklamacie @stonline.sk

MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znaCky INSPORTLINE a SPARTAN v doporucené
cené od 3900,- K¢ zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR
- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fithess zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz




