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Navod na pouziti/ Navod na pouzitie
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Bezpe&nostni upozorréni:

Upozorreni — pred sestavenim a pouzivanim stroje si pozprectéte cely ndvod. Dbejte
piitom predevsim na tyto bez{mostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben aden pouze pro domacéély. Nepouzivejte jej ke
komegnim telim.

2. stroj umisite na pevny a rovny povrch.

3. pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni &dahé. Nenoste volny @éd, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivyctasti stroje. B cvi¢eni na ortopedu pouZzivejte sportovni
obuv s pevnou patou -€beckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

4. v mistnosti, kde je stroj umést nikdy nenechavejtesti bez dozoru.

5. ujistte se, zda jsou vSechny Srouby a maticaelabazeny fed zahajenim cveni.

6. ped cvienim na stroji se vZdy roz&te, prove'te cviky na protazeni a z&hi, 5-10
minut p‘ed a 5-10 minut po ci&ni.

7. [ijizdé zainéte Slapat pomalu a postuprvysujte rychlost, dokud nedosahnete
poZzadovaneho tempa. Neukaite jizdu nahle — postupriempo sniZujte dokud se
tepova frekvence nevrati déamého stavu.

8. necvéte 2 hodiny po jidle a 1 hodindqd jidlem.

9. ijizdé na kole nesijte a ani se nezaklgje. Mohlo by to vést k poSkozeni stroje.

10. jestlize cuiici osoba citi zavfanebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliy jin
nenormalni stav, musi &éni ihned perusit a poradit se svym |é&ian.

11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN®5¥idé HC. Je ukeny jen pro domaci
pouziti.

12. Maximalni nosnost je 120 kg.

Dulezité:

Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite se svym |ék@&m. Toto
upozorrni je zvlas dalezité pro osoby, u kterych byly jiz zj&ty zdravotni potiZze a starSi 35

let.

Bezpd&nostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim strgjazorne préitajte cely navod. Dbajte
pritom predovsetkym na tieto bezpestné pokyny:

1.

2.
3.

©

Tento stroj je vyrobeny adany len pre domaceaély. Nepouzivajte ho ku
komegnym &elom.

stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

pre pouzivanie stroja Vi@ vhodné Sportovné oldlenie. Nenoste \my odev, ktory by
sa mohol zachytido pohyblivychiasti stroja. Pri c¥eni na rotopede pouzivajte
Sportovnu obuv s pevnou patou — bezecku obuv apeoialnu obuv na aerobik.

v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy redvévajte deti bez dozoru

uistite sa¢i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté predjeaiim cvéenia

pred cwienim na stroji sa vzdy rozeXe, preve'te cviky na pretiahnutie a zahriatie,
5-10 minut pred a 5-10 minut po ¢eni.

pri jazde zénite Slapd pomaly a postupne zvySujte rychdppokid’ nedosiahnete
pozadované tempo. Neukfjte jazdu nahle — postupne tempo znizujte goga
tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.

necvéte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

pri jazde na rotopede nestojte a ani sa nedajktd Mohlo by to viesk poSkodeniu
stroja.



10. V pripade Ze c¥iaca osoba citi zavalebo nevtnog’, boles na prsiach alebo
akykad'vek iny nenormalny stav, musi ¢enie ihn@ prerusf a poradi sa so svojim
lekarom.

11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN 8&riede H.C. Je deny len pre
doméce pouZzitie.

12. Maximalna nosndge 120 kg.

Doélezité:

Pred zahajenim akéhdkek cvicebného programu sa pdita so svojim lekarom. Toto
upozornenie je zvli&dbéleZité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdtaé problémy a
osoby starSie ako 35 rokov.

Zkontrolujte si i otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uved&sté Pokud vam
n¢jaké ¢asti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.

SK Zkontrolujte si pri otvoreni krabicéi, balenie obsahuje vSetky uvedefasti. Pokidl vam
nejakécasti chybaju, kontaktujte vasho predajcu.

Seznantasti

€islo |popis mnozstvi

hlavni ram 1

predni stabilizaéni ty¢ 1

zadni stabilizaéni ty¢ 1

H
N

matice

1
2
3
4|sefizovaci Sroub
5
6

podloZka

7L|levy pedal

7R|pravy pedal

[e¢]

uvolnovaci Sroub

©

ty& Fiditek

o

10(horizontélni ty¢ sedla

11|sedlo

12riditka

w

13|velka krytka

14|sedlova ty¢

15|Sroub

16/mala krytka

~

17|podloZka

18|krytka

19|nozni krytka

o

20|transportni kolecko

21|setrvacnik

22|plastova deska

23|brzdy

24|bezpecnostni brzda

25|zatézové kolecko

26kryt fetézu

27|podpérné prisluSenstvi véetné pravého pedal. Ramene

28|napinac fetézu

29|levé rameno pedalu

30|klika
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32

fetéz

33

loziska setrvacniku

34

osa setrvacniku

35

drzak lahve

36

lahev

37

karton

38

navod na pouziti

39

set naradi
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Zoznamé¢asti

Cislo

popis

mnozstvo

hlavny ram

predna stabilizacna ty¢

zadna stabilizacna ty¢

Pl

nastavovacia skrutka

'—\
a

matice

OlU[DIW|IN[F

podlozka

7Lravy pedal

7R

pravy pedal

8luvolnovacia skrutka

9ty¢ riaditok

10fhorizontalna ty¢ sedla

11fsedlo

12friaditka

13\velka krytka

14isedlové ty¢

15[skrutka

16jmala krytka

17|podlozka

18krytka

19)nozna krytka

20ftransportné kolecko

21fzotrvacnik

22|plastovéa doska

23brzdy

24bezpecnostna brzda

25

zatazoveé kolecko

26

kryt retaze

27|

podperné prisluSenstvo véetne pravého pedal. ramena

28

napinac retaze

29

ravé rameno pedalu

30

kluka

31

loZiskéa kluky

32

retaz

33

loziska zotrvaénika

34os zotrvacnika

35

drzak lahve

36

flaSa

37|

karton

38

navod na pouzitie

39

set naradia
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SloZeni stroje/ ZlozZenie stroja
Pred z&atkem skladani rotopedu gdieptéte bezpe&nostni upozoréni. Nekterécasti jsou jiz
piednastaveny.
Pred zaiatkom skladania rotopedu si pi@jte bezpé&nostné upozornenie. Niektotasti su
uz prednastavené.
1. FHipevrete predni stabilizani ty¢ (2) a zadni stabilizai ty¢ (3) pomoci Sroubu (4),
podlozky (6) a matice (5) k hlavnimu ramu (1).



SK Pripevnite prednu stabiligad ty¢ (2) a zadnua stabilizad ty¢ (3) pomocou skrutky
(4), podlozky (6) a matice (5) k hlavnému ramu (1).

2. Pedaly jsou oziany R pravy a L levy. ZaSroubujte pravy pedal (@Bdiry na pravée
klice z pravé strany (27) a dotaite je pevi. Upozorrgni: pravy a levy pedal je
minén ze strany, kdyZ sedite na rotopedu. Pravy peddbtahuje ve sénu
hodinovych rdi¢ek. ZaSroubujte levy pedal (7L) do diry na levélz levé strany
(29) a dotahéte je pevi. Levy pedal se dotahuje proti &m hodinovych rdicek.

SK Pedaly su ozrané R pravy a lavy. Zaskrutkujte pravy pedal (7R) do diery na

pravej Kuke z pravej strany (27) a dotiahnite ho pevne.Adpwenie: pravy davy pedal

je mieneny zo strany, Hesedite na rotopede. Pravy pedal séatiaje v smere
hodinovych rdiciek. Zaskrutkujtelavy pedal (7L) do diery néavej K'uke zl'avej strany

(29) a dotiahnite ho pevnEavy pedal sa dahuje proti smeru hodinovychdgidiek.

3. Vlozte sedlovou ty(14) do diry na hlavnim rdmu (1) a dotétenSroub (8)
v poZzadované poloze. Upozeém: Sroub musi zapadnout do jedn&emh sedlové
ty¢i. Kdyz chcete zrnit polohu sedla, uvolite lehce Sroub a potaéte jej dozadu a
Sroub se uvolni a z#ite polohu tyge. Sroub musi ap zapadnout do diry nadya
Sroub p#adre dotahrte.
SK VloZzte sedlovu t§ (14) do diery na hlavnom rame (1) a dotiahniteigér (8)
v poZadovanej polohe. Upozornenie: skrutka musadafy do jednej z dier na sedlovej
tyci. Ked’ chcete zmeniipolohu sedla, uvolnittahko skrutku a potiahnite ju dozadu a a
skrutka sa uvolni a zmee polohu t¢e. Skrutka musi opé&apadé do diery na tyi a
skrutku poriadne dotiahnite.

4. Vlozte horizontalni &/ (10) do drzaku na sedlov&ty14) a dotahéte ji

v poZadované poloze pomoci Sroubu (8).
SK VloZte horizontalnu %/(10) do drziaku na sedlovejciy(14) a dotiahnite ju
v pozadovanej polohe pomocou skrutky (8).

5. VlozZte ty fiditek do poZadované diry ¥gani¢asti hlavniho ramu (1) a dotéfta ji
v pozadované poloze pomoci Sroubu (8).

SK VloZzte ty riaditok do poZzadovanej diery v prediagti hlavného ramu (1) a

dotiahnite ju v pozadovanej polohe pomocou skr&y

6. Hipevretetiditka (12) do ppraveného drzaku naditiditek (9) a dotahtte je
poradre pomoci Sroubu (15) a podlozky (17).

SK Pripevnite riaditka (12) do pripraveného drzialkautyi riaditok (9) a dotiahnite ju

poriadne pomocou skrutky (15) a podlozky (17).

7. Zkontrolujte vS8echny spojeni a zda jsou vSedroyby a matice Fadre dotazeny.
SK Skontrolujte vSetky spojeniatasu vSetky skrutky a matice poriadne dotiahnuté.



Cvicebni instrukce:

Musite nasledovat nasledujici faktory, abystaliuréninkové mnozstvi, které pozadujete pro
dosazeni fyzickych a zdravotnichicil

SK Musite dodrziava nasledujuce faktory, aby ste&ilirtréningové mnozstvo, ktoré
poZadujete pre dosiahnutie fyzickych a zdravotrgietov:

1. Intenzita
Abyste dosahli fyzického zlepSeni v tréninku, maisiichazet z normalni zde bez
pietazeni a kyslikového dluhu. OptimélniéZase odviji od tepové frekvencestsinou by se
méla tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maxim&pdvé frekvence. &em prvnich
tydna, tepové frekvence by &a zistat na spodni hranici okolo 70% Max. TF.
V néasledujicich tydnech, &sicich miizete postuphipomalu zvySovat az k horni hranici 85%
max. TF. Nejlepsi fyzické kondice&tem cvteni dosdhnete, pokud se pohybujete v rozmezi
70-85% max. TF.
Pokud vas stroj neobsahujeiit tepové frekvence, nebo mate problémyesemim. Mate 2
moznosti: 1. riit si tepovou frekvenci za minutu na 28 ¢i jiné ¢asti €la.

2. pomoci specialnichtstroji — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve

sportovnich obchodech.



2. Frekvence cweni
Nejvice doportiovana frekvence c¥#eni pro zlepSeni kondice je ¢eni 3x tyd®. Pro &zné
cviceni dosplych osob je mozné 2 x tydra nejmén mizete cvkit 1 x tydre. NejidealjSi
by samo¥ejm¢ bylo cviceni 5 x tyds.

3. Planovani
Kazdé tréninkova lekce se sklada z&8ti: zakivaci faze, tréninkovéa faze a ukiimvaci
faze. Rlesna teplota a kyslik se zvySuje pomalu izedti fazi. Zakivaci faze by réla trvat
od 5-10 minut a ®i byste provéat cviky s gymnastickym ré@nim.
V prvnich 5 minutach tréninkové faze bystélirfet nejprve pomalu a postupavysSovat
zagz. Faze by réla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by sdanpohybovat mezi 70-85%
max. tepové frekvence. Posledni faze je uikdichci. MEla by trvat 5-10 minut a éta by
zahrnovat protahovaci cviky. Je nuta® klidnit, aby se zamezilo bolesti &pazeni sval
v nasledujicich dnech.

4. Motivace
Klicem k uspSnému programu je pravidelny tréninkélMbyste si stanovit pevngas a
misto, kdy budete c#it.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-¢k

90% max. TF = (2204k)x0,9
85% max. TF = (22048k)x0,85
70% max. TF = (2204k)x0,7

Cvicebné inStrukcie:
1. Intenzita
Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu sitelvychadz&z normalnej zéaze bez
prefaZenia a kyslikového nedostatku. Optimélnzazaa odvija od tepovej frekvencie.
VetSinou by sa mala tepova frekvencia pohyliawadzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. P&as prvych tyzdov, tepova frekvencia by mala zastea spodnej hranici okolo
70% Max. TF. V nasledujdcich ty#dch, mesiacoch mézete postupne pomali zvySa¥a
k hornej hranici 85% max. TF. NejlepSiu fyzicku kidciu paas cvEenia dosiahnete, poKia
sa pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.
Pokid’ vas stroj neobsahuje menzpovej frekvencie, alebo méate problémy s meraMate
2 moznosti: 1. metasi tepovu frekvenciu za minatu na zapeéstnej ¢asti tela.
2. pomocou Specialnych pristrojov — hodinky s hgudipasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.

2. Frekvencia cvéenia
Nejviac doportovana frekvencia c¥enia pre zlepSenie kondicie je @mie 3x tyZzdane. Pre
beZzné cuienie dospelych osbdb je mozné 2 x tyake a najmenej mozZete ¢ii 1 x tyZdeaine.
NajidealnejSie by samozrejme bolo @mie 5 x tyZdéne.

3. Planovanie
Kazda tréningova lekcia sa sklada &a3ti: zahrievacia faza, tréningova faza Budikovacia
faza. Telesnd teplota a kyslik sa zvySuje pomaahrievacej faze. Zahrievacia faza by mala
trvat’ od 5-10 minut a mali by ste prevadzaiky s gymnastickym rinim.
V prvych 5 minatach tréningovej fazy by ste mafinsjprv pomali a postupne zvySava
z&az. Faza by mala tr¢d 5-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohgbawezi 70-



85% max. tepovej frekvencie. Posledné faza jeidiovacia. Mala by trvia5-10 minat a
mala by zahtova’ pre’ahovacie cviky. Je nutné telolukinit, aby sa zamedzilo bolesti a
pretaZeniu svalov v nasledujucichiath.

4. Motivacia
Kla¢om k uspeSnému programu je pravidelny tréning. ldgdite si stanovipevnycas a
miesto, kedy budete aiit’.

Maximélna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-vek)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-vek)x0,7

COMPUTER CzZ

FUNKCE TLACITEK
MODE/RESET vybér funkce, podrzenim tiitka na 3 sekundy se vymazou vSechny hodnoty.

FUNKCE COMPUTERU

SCAN - automatické fepinani zobrazovanigrenych hodnot co 4 sekundy. Z&Rééte tlatitko
MODE, dokud se na displeji neobj&i Pak se jednotlivé funkcef&taji na displeji v intervalu 4
sekund.

TIME (¢as) - naita celkovycas stravenyipcviceni.

SPEED (rychlost) - zobrazi aktudlni rychlost.

DISTANCE (vzdalenost) — zobrazi ujetou vzdalenost.

CALORIE (kalorie) - zobrazi mnoZstvi spjebovanych kalorii nem cvéeni.

TOTAL DISTANCE ( ODO) — celkovéa vzdalenost: ¢ith celkovou vzdalenost, dokud se ne¥pin
baterie.

AUTO ON/OFF — Jakmile computer nedostane Zadny signal po 8ahinut, automaticky se vypne.
Pokud znovu zmiknete rjaké tla&itko, computer se @pzapne.

AUTO SCAN kazdé 4 sekundy

¢as 00:00-99:59

Rychlost, kadence |maximalni 15000t/min

vzdalenost 0.00-99.99 km

kalorie 0.00-9999 Kcal

FUNKCE |celkovéa vzdalenost |0-9999 km
baterie 2 ks AA nebo UM3

operativni teplota 0-40C
skladovaci teplota -10C az +60C

COMPUTER SK

FUNKCIE TLA CITOK
MODE/RESET vyber funkcie, podrzanim ttétka na 3 sekundy sa vymazu vSetky hodnoty.

FUNKCIE COMPUTERU



SCAN - automatické prepinanie zobrazovania meranycidtgob 4 sekundach. Sita tlatitko
MODE, pokid sa na displeji neobja¥i. Potom sa jednotlivé funkcie striedaju na displgjitervale
4 sekund.

TIME (Cas) - naita celkovy¢as straveny pri céeni.

SPEED (rychlog’) - zobrazi aktuélnu rychlés

DISTANCE  (vzdialenos8) — zobrazi ubehnutt vzdialenos

CALORIE (kalérie) - zobrazi mnoZstvo spotrebovanych kaldgotas cvienia.

TOTAL DISTANCE ( ODO) - celkova vzdialengsn&iita celkovu vzdialenas pokid’ sa nevymenia
batérie.

AUTO ON/OFF — Akonahle computer nedostane Ziadny signal pa @imindt, automaticky sa
vypne. Poki#i znovu stldite nejaké tlaitko, computer sa ogé&apne.

AUTO SCAN kazdé 4 sekundy
Cas 00:00-99:59

Rychlost, kadencia maximalna 15000t/min

vzdialenost 0.00-99.99 km
kalorie 0.00-9999 Kcal
FUNKCIE  celkova vzdialenost 0-9999 km
batérie 2 ks AA alebo UM3
operativna teplota 0-40C
skladovacia teplota -10C az +60C
UPOZORNENI

Kolo musi byt umist én na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pooto c¢enim
plastovych krytek na koncich stabiliza  €nich ty éi. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni vSech Sroub Q.

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouZziti.

Zaru¢ni podminky:
1. na kolo se poskytuje kupujicimu zémulhata 24 ngsial ode dne koup
2. v dol& zaruky budou odstrany veSkeré poruchy vyrobku agobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, akd¢ mohla bytadre uzivana.
3. Préava ze zaruky se nevztahuji na vadysapené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachézeniti,nevhodnym umishim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, ned&émym tlakem a narazy, umyslpozménénym designem,
tvarem nebo rozamy
4. Reklamace se upiatje zasadipisemi s Udajem o zava&d potvrzenym zatinim
listem.
5. Zaruku lze upladiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoup



datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sports. r. 0.
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi by t umiestneny na rovnej a pevnej podloZke. Spravne vyvazenie mozno nasta vit’
pooto €enim plastovych krytiek na koncoch stabiliza  €nych ty €i. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouZzitie.

Zaruéné podmienky:
1. na bicykel sa poskytuje kupujucemu zé&didoba 24 mesiacov oddalpredaja
2. v dobe zaruky budud odstranené vSetky poruchgbktr sp6sobené vyrobnou zavadou
alebo vadnym materidlom vyrobku tak, aby sa veclanoladne pouziva
3. Préava zo zaruky sa neahuju na vady sposobené:
- mechanickym poSkodenim
- neodvratnou udal@su, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi
- nespravnym zaobchadzanighnevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo
vysokej teploty, pdsobenim vody, neimernym tlakondi@zmi, amyselne
pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
4. Reklamécia sa uptatje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdedgimym

listom.
Zéaruku je mozné upladva’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakuapeny.

o

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavaté:
inSPORTIine s.r.o.
Bratislavska 36, Trefin

www.insportline.cz



