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asti rotopedu

C. Popis Ks C. Popis Ks
1 |Hlavni ¢asti 1 37 [fetéz, 104L 1
2 |PFedni stabiliza¢ni ty¢ 1 38 |VnéjSi kryt Fetézu 1
3 |Zadni stabilizacni ty¢ 1 39 (Vnitini kryt Fetézu 1
4 |Sedlo 1 40 |Upevnéni kabelu 2
5 |Sedlova ty¢ 1 41 |Sroub, M5x12 2
6 |Ty¢ fiditek 1 42 |Sroub, M4x12 3
7 43 |Lahev 1
8 |Setrvacnik 1 44  |Objimka fiditek 1
9 |Lozisko SKF 6000 2 45 |Objimka sedlové ty€e horizont. 1
10 |Osa setrvacniku, 150L 1 46 |Objimka sedlové tyCe vertik. 1
11 |fiditka 1 47 |Koncova krytka, 23x53 2
12 |Podlozka, M8x16, Bk 2 48 |Koncova krytka, 25x50 2
13 [PodloZzka , M6x13, Bk 1 49 |Koncova krytka, 30x60 4
14 |Nylonova matice, M6, Bk 1 50 |Nastavovaci Sroub, M16 3
15 |MenSi pfislusenstvi 1 51 |Pohyblivé kolec¢ko, ¢ 50 2
16 |Brzdove Celisti 1 52 |Sefizovaci noha, M8x25 4
17 |Brzdové Spalky 2 53 |Sroub, M8x40 2
18 |Sroub, M6x80L 1 54 |Podlozka, M8x16, Ne 8
19 |Svorka, Bk 1 55 |[Nylonova matice, M8 3
20 |Podlozka, M6x13, Ne 2 56 |Sroub, M8x45L 4
21 |Nylonova matice, M6, Ne 2 57 |Matice, M8 4
22 |Zatézovy Sroub, M8x50 1 58 |Pruznéa podlozka, M8 4
23 |Gumova podlozka, ¢ 16x ¢ 8.8 1 59 |Matice, 3/8x 2
24 |Bezpecnostni brzda 1 60 |Sefizovaci Sroub fetézu M6x56L 2
25 |Kfidlova matice, M8 5 61 |Podlozka, ¢ 10x ¢ 23 1
26 |Osa Kliky, 118L 1 62 |Sroub, M8x20 4
27 |Talif & rameno kliky pravé 1 63 |Matice, ¢ 3/8"X7T 2
28 |Rameno kliky prave 1 64 |Matice, ¢ 3/8"x6T 3
29 ifoncové krytka kliky,M22 2 65 |Sedlo 1
30 _|Sroub, M8x25 2 66 |Podlozka, ¢ 10x18 2
31 Podlozka} : 2 67 |Koncova krytka, ¢ 1” 2
32 |Nylonova matice, 3/4” 1
33 |Drzék lahve 1 68 —
34 |Objimka, ¢ 25x ¢ 17x5.5T 1 69 |Sroub, M5x6 4
— 70 |Krytka 2
35 |LozZiska SKF-6203 2
36 |Pedaly levy a pravy 1

Potiebné naradi: imbusovy kli¢, sada klicli a Sroubovaki
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Navod na slozeni

Krok 1
Pfipevnéte pfedni stabiliza¢ni ty¢ k hlavni &asti pomoci Sroubu (56), podlozky (54) a
matice (57).

Krok 2

Zopakujte Krok 1 i pro zadni stabiliza¢ni ty¢. Dvakrat zkontrolujte, zda jsou vSechny
matice a Srouby poradné dotazeny. Budte obzvlasté peclivi pfi dotahovani Sroubu klik
(Dotahujte tento Sroub dvakréat za tyden béhem prvniho mésice pouzivani).




Krok 3

Nasurite ty€ fiditek (6) na ty¢€ v hlavni Casti
(1) a dotahnéte je pomoci plastového
sefizovaciho Sroubu (50). VySku muzete
zvolit libovolné pro vaSe pohodli.

Krok 4

Pomoci Sroubu (62) pfipevnéte U-svorku
fiditek (11) na tyc¢ fiditek (6).
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Krok 5

Zasurte sedlovou ty¢ (4) do ty€e v hlavni
¢asti (1) a dotahnéte ji pomoci sefizovaciho
Sroubu (50). VySku nastavte v poZadované
vySce, nesmite vSak prfesahnout vySku
oznacenou MAX.
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Krok 6

Bezpecné pfipevnéte sedlo (65) na
sedlovou ty€. Tuto horizontalni sedlovou ty¢
(5) pfipevnéte k vertikalni sedlové tyci (4) a
dotahnéte je pomoci plastového
sefizovaciho Sroubu (50).




Krok 7

Pevné dotdhnéte pedaly (36) na pfislusné
kliky.Pedaly jsou oznaceny L — levy, R —
pravy.

Krok 8

Vlozte lahev (43) do drzaku.




* Dualezité bezpe énostni upozorn éni *

Prectéte si prosim pozorné nasledujici instrukce, abyste zamezili poSkozeni stroje Ci Urazu:

10.

11.

12.

13.

B&hem cvi¢eni mzete stroj ihned zastavit pomoci bezpe&nostni brzdy (51) na zatéZovém Sroubu
(15).

Nenechavejte déti bez dozoru u stroje a drzte déti dal od stroje béhem cviceni. Nikdy

nenechavejte déti v mistnosti u stroje.

Noste pFi cviceni vhodné sportovni obleceni, nenoste volné trika, kalhoty a boty s volnou patou.
Noste vzdy pevnou sportovni obuv - tenisky apod.

Umistéte stroj na rovné a pevné podlaze. Doporucujeme nechat volny prostor v okoli cca 1 m.
Maximalni nosnost stroje je 100 kg.

Brzdny systém kola je zavisly na rychlosti.

Tento stroj je urcen pro domaci pouziti.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matice pofadné dotazeny. Pokud

naleznete vadny dil, okamzité jej vyménte nebo ho nebo ho nepouzivejte dokud nebude opraven.
Brzdny systém je velice citlivy, proto se pred pouzitim ujistéte, zda je funckni.

Stroj mlZete bezpedné pouzivat a chranit pfed poskozenim pouze, kdyZ provadite pravidelné

kontroly a udrzbu.
Tento stroj neni vhodny pro rehabilitacni ucely.

Pred zacatkem cviceni kontaktujte svého lékare, ktery VAm pomdzZe stanovit cvi¢ebni program.

Upozornéni: nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize zpUsobit poskozeni zdravi.



* SeAzovani stroje  *

Nastavovani zatéze
Zatéz se nastavuje pomoci zatézového Sroubu, ktery je umistén na tyci fiditek. Pro zvySeni zatéze

tocte ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pro sniZzeni zatéze proti sméru hodinovych rucicek.

Nastaveni sedla

Spravné nastaveni sedla zajistuje maximalni cvicebni evektivnost a také zamezuje vzniku Urazu i

poskozeni stroje.

Vyska sedla by méla byt nastavena tak, kdyZ si sednete na sedlo, chytente se fiditek a date nohu na

pedal jen mirné pokrcenou, tak byste se méli dotykat chodidlem pedalu.

1. Pro nastaveni vysky sedla jednoduse pootocte nastavovacim Sroubem, (47), lehce za néj
potdhnéte a posurite ty¢ do pozadované vysky (ty¢ ma 14 rlznych pozici). Nepfekrodujte dané
hranice - min a max.

2. Pro nastaveni horizontalni tyce sedla uvolnéte nastavovaci Sroub (47), potahnéte a posouvejte

sedlo dopfedu nebo dozadu podle vasi potfeby. Ty¢ ma 6 pozici.

Nastaveni riditek
Riditka mGzZete nastavit v 6 pozicich. Pro nastaveni opét uvolnéte $roub (47), lehce za néj potahnéte

a dejte riditka do pozadované vysky.

Serizeni retézu
Retéz na vasem trenaZéru je prednastaven a nevyzaduje pfi zacatku cviéeni zadnou pozornost.

B&hem pouzivani se véak mlze uvolnit a je tfeba jej sefidit. Jednodude otolte sefizovacim $roubem
(32).

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vdm pomUze

redukovat vahu.

1. zahrivaci cviceni
Umozni proudit krev t&lem spravnym zptsobem. Omezi moznost vzniku kieé¢i a bolesti svall. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate prijatelnou

bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.



Protazeni postrannickignich svai Zadni strany stehen  feéni strany stehen Vit strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cvic¢eni budou vase nohy mnohem
ohebné&jéi. Je velmi dlleZité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvy&ite vasi tepovou
frekvenci na Uroven, kterd je ukazana na obrazku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cviceni
Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahrivacich cviceni - tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale také
zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomernite, Ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem ¢asu miZete vade tempo a zatéZ zvySovat. Doporu¢ujeme cviit 3 krat tydné.

Tvarovani svald
Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéZ. Zahtivaci a uvolfiovaci cvi¢eni probihaji stejné, jen na
konci cviceni si zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro

udrzeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.
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Ubytek hmotnosti
Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdéji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné,
jako kdyz chcete zlepsit vasi kondici.

Upozornéni:
1. Pred cvicenim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky porfadné dotazeny.
Pred cvi¢enim konzultujte vas zdravotni stav se svym |ékarem.
Noste vhodné obleceni.
Nenechejte déti u kola bez dozoru.

Necvic¢te 1-2 hodiny po hlavnim jidle.

A

Zastavte cvi¢eni pokud: je vam Spatné od Zaludku, tfesete se, mate extrémné rychly dech,
nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, nebo hlavy. Pokud tyto situace

nastanou, zkonzultujte je se svym Iékarem.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podloZce. Spravny sklon lze nastavit pootocenim
plastovych krytek na koncich stabilizacnich noh. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni v3ech &roubd. Pravidelné pouZivani konzultujte se svym Iékafem.

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu cviceni.

Zaruéni podminky:
1. na cyklo trenazér se poskytuje kupujicimu zaruéni Ihdta 24 mésicd ode dne koupé.
2. v dobé& zaruky budou odstran&ny vedkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zadvadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozmé&nénym designem, tvarem
nebo rozméry
4. Reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a potvrzenym zarucnim
listem.

5. Zaruku lze uplatfovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:

SEVEN SPORT s. r. o.
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Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0.,dnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, emadervis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavskad34, 05 Tretin
tel: + 421 32 6526704, emaihsportline.reklamacie@stonline.sk

MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN v doporu¢ené cené od
3900,- K¢ zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na rdmy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR

- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fithess zarizeni u zdkaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz
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