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SERVIS A NAHRADNI DILY ZAJISTUJE DODAVATEL
INSPORTLINE, nam. J. Zajice 3, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz
pro Slovensko: inSPORTline s.r.o., Rybarska 3, 911 01 Trencin



Dilezité bezpé€nostni informace

Uschovejte prosim tento navod na beérgen mist pro pipad reklamace.
Slouzi jako zaréni list.

1.

8.

9.

Fed pouzitim kola si nefive prectéte nasledujici informace. Jéeba
znat rekteré informace pro spravné pouzivani a udrzbu. Kdjistéte se,

ze vSichni uzivatelé kola jsou informovani o bezpam pouzivani.

Fed pouzitim kola konzultujte vaS zdravotni stav ssym Iékdem,
abyste zamezili moznosti vzniku zdravotnich proliléméka by vam
mel scklit efekty cviceni na vaSe zdravi, na vasi tepovou frekvenci,rdrev
tlak a mnozstvi cholesterolu.

Davejte pozor na varovné signaly vaSehda.t Nespravné nebo
prettzovaci cvéeni mize vazg poskodit vase zdravi. Pokud budete mit
nekteré z échto @iznaki, ihned pestaite cviit: Bolestéi pnuti na hrudi,
nepravidelna tepova frekvence, velice kratké dyghgtndeny pot, Spatn
od zaludku, tdeni hlavy apod. Pokud se vam toto stane, zkonzeltajse
svym lékdem ged dalSim cvienim.

Nepousijte citi a domaci z\ata na stroj. Tento stroj jedem pouze pro
dosglé osoby.

Umistte kolo na rovny a hladky povrch, s protiskluzoymdlozkou pod
néj pro ochranu kobercé jiné podlahové krytiny. Kolem kola by &h
byt prostor nejmén0,5 m na vSechny strany.

Fed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechmguBy a matice
bezpé&n¢ dotahnuty.

Pouzivejte istroj pouze k danémuélu. Pokud najdete pokazetésti

pii skladani nebo i kontrole ed pouzivanim, nebo uslySite nespravné
zvuky, které jdou z koladmem cvieni, gestaite cviit. Nepouzivejte
kolo do té doby, dokud nebude opraveno.

Noste pohodIné sportovni otdmi a sportovni obuv s pevnou patou.
Volné oble€eni se mze chytit do pohyblivycktasti kola.

Stroj je testovan a certifikovan normou EN 95%idé¢ H.C. Je wen
pouze k domacimu pouziti. Nenian k |ékdiskym G&elam.

10.Maximalni nosnost je 100 kg.



Casti kola
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Sroub Sroub Sroub
#22(M8x20mm) #8 (M8x60mm) #3(M8x70mm)
(e = L
Sroub Kulovitad matice Sroub
#28(M5x20mm) #4(M8) #29(M5x10mm)
m [ |
Imbusovy kli¢ Sroubovéak Podlozka
#5(M8)

([

Sroub
#36(M5x48mm)
Cislo Popis MnoZstvi
01 Zakladni Gast 1

02 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 1




03

Sroub (M8 x 70 mm)

2
04 Kulovita matice 4
05 Podlozka (M8) 4
06 Krytka 2
07 PFedni stabilizaéni ty¢ 1
08 Sroub (M8 x 60 mm) 2
09 Ovalna zastrcka 2
10 Ovalna objimka 1
11 Sefizovaci $roub 2
12 Vertikalni sedlova ty¢ 1
13 Sefizovaci Sroub 1
14 Podlozka 1
15 Horizontalni sedlové ty¢ 1
16 Ovélna objimka 1
17 Spodni kabel senzoru 1
18 Ty¢ Fiditek 1
19 Vrchni kabel senzoru 2
20 Riditka 1
21 Ovalna zastrcka 2
22 Sroub 2
23 Drzak fiditek 1
24 Drzak computeru 1
25 Computer 1
26 Rameno Kliky 1
27 Pedaly (levy a pravy) 1 par
28 Sroub pro pevnou krytku (M5) 6
29 Sroub pro pevnou krytku (M5) 2
30 Bocni kryt (Levy+ pravy ) 1 par
31 Predni kryt (levy a pravy) 1 pér
32 Setrvacnik 1
33 Magneticky platek 1
34 Zat&zovy Sroub 1-8) 1
35 Sedlo 1
36 Sroub 1
37 Predni ty¢ 1
38 Sroub 1




Slozeni kola

1.

PFipevnéte zadni stabiliza¢ni ty¢ (2) k
zakladni ¢asti (1) pomoci 2 setl
kulovitych matic (4), podlozek (5) a
Sroubu M8 (3).

2.

Pripevnéte predni stabiliza¢ni ty¢ (7) k
zakladni ¢asti (1) pomoci 2 setu
kulovitych matic (4), kruhové podlozky
(5) a Sroubll M8 (8)

(Srouby vlozZte zespod)



Upozornéni! 3
Toto je ¢ara pro '
maximaini vysku. Zasuiite sedlovou ty¢ (12) do zakladni
ty€e. Uvolnéte ryhovanou ¢ast Sroubu a
potahnéte Sroub ven, pak Sroub nechte
zaskocit v poZzadované vySce. Uvolnéte
Sroub a znovu dotdhnéte ryhovanou
cast.

Pfipevnéte zatéZovy Sroub (34) pomoci
1 setu kulatych podlozek (5) a Sroubu
(36).

4. Nasurnte sedlovou ty€ (15) na
aroven pruzného Sroubu.Pfipojte
vertikalni sedlovou ty¢€ (12) na konec
sedla.

Pfipevnéte horizonalni sedlovou ty¢
(15) pomoci sefizovaciho Sroubu
(13) a podlozky (14).

5.

Pfipevnéte sedlo (35) na horizontalni
sedlovou ty€ (15). Pfipevnéte sedlo
velice pevné, pomoci Sroubu!!!




6.

Nyni pfipojte spodni kabel senzoru

(17) k senzorovému kabelu, ktery
18 vychazi ze spod tyde.

Upozornéni!
Toto je Cara pr
maximalni pozici.

Pripevnéte ty¢€ fiditek (18) k pfedni
tyCi (37) do svorky fiditek na vrchu
tycCe.

Povolte pruzny Sroub na ryhové &asti
a potahnéte Sroub dozadu zatimco
umistite ty¢ do vhodni diry a date ty¢
do zakladni ¢asti.

7.

Pripevnéte Fiditka (20) a drzak
computeru (24) do drzéku Fiditek (23)
pomoci Sroubu (22) a (36). Dobre je
dotahnéte!_

8.

Dejte computer (25) na drzak computeru
a zajistéte 2 kusy Sroubl (na zadni
strané computeru), spojte kabely, kabel
pro puls musite vloZit do konektoru
pulsu.




9.

Pedaly (27) jsou oznaceny L — levy
a R — pravy.

Pfipevnéte je k pFislusnym klikam.
Prava klika je na pravé strané kola,
kdyz sedite. Pravy pedal se
dotahuje ve sméru hodinovych
ruc€iCek a levy pedal proti sméru
hodinovych rucicek.
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Pokyny ke cvi_€eni
Pouzivani kola vam pfinasi nékolik vyhod, zvySuje vasi kondici, posiluje svaly a
pomaha spalovat kalorie pfi dieté.

Zahtivaci faze

Zahfivaci faze je nutna pro rozproudéni krve v celém téle a je nutné pro
spravnou préci svall, zamezuje moZznosti nataZzeni svall. Doporucujeme vam
proveést nékolik protahovacich cvikul jak je ukazano na nasledujicim obrazku. Kazdy
cvik by mél trvat nejméné 30 sekund, protahujte jen do mista, ve kterém citite slaby
tlak. NezkouSejte protahovat do silné bolesti, mohlo by dojit k poSkozeni Slach!

strana
stehen
: BENDS Lytkové svaly a
Bo¢nisvaly Vnéjsi strana Achilovka
stehen

Cvi€ebni faze
Toto je faze, ve které budete provadét nejvétsi vykon. Po pravidelném cviceni, se

v,

udrZzovat stalé tempo. Méli byste se pohybovat v pasmu a je vhodné pomalu
zvySovat tepovou frekvenci abyste se dostali do cilové zény, ktera je ukdzana na
nasledujicim obrazku.

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétSina lidi ji provadi okolo 15- 20
minut.

Tepova frekvence
A

200
180

160

a MAXIMUM
140

100

B0 uvolngni

ek



Uvol novaci faze

Tato faze slouzi k uklidnéni srde¢né — cévniho systému a svall. Méli byste opét
zopakovat protahovaci cviceni.

Pokud se budete citit dobfe, miZete postupné cvicit delSi dobu a s vétsi zatézi. Méli
byste cvicit nejméné 3 krat tydné.

Posilovani sval G

Pro posilovani svall pfi jizdé na kole je tfeba si zvolit pomérné vysokou zatéz. Pro
zvySovani kondice muzete cvicit jako obvykle v zahfivaci a uvolfiovaci fazi, ale na
konci cviCebni faze zvySte zatéz, pro udrzeni tepové frekvence v cilové zéné, muzete
snizit rychlost.

Snizovani vahy

Diilezitym faktorem zde je mnoZstvi a Usili, které pfi cviéeni dosahnete. Cim vétsi
zatéz a delSi cviceni, tim vice kalorii spélite. Je to stejné jako pfi udrzovani zvySovani
kondice, rozdilny je jen cil.

PouZziti

VySku sedla mizete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysSku. V tyci je
5 dir pro raznou aroven vySky. Pokud vySku nastavite, nechte pevné zapadnout
Sroub a pak jej dotdhnéte. Pomoci zatéZového Sroubu nastavujete zatéz pro Slapani
do pedall, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

COMPUTER
Specifikace funkci: i}
FUNKCE Cas 00:00 ~ 99:59 (minuty : sekundy)
Rychlost 0,0 — 99,9 KM/H
Vzdalenost 0.00~999.9 KM
Kalorie 0~9999 KCAL
Tepova frekvence 40~240 tept/min
Pocet uzivatell 1-6
Pohlavi muz/zena
Veék 10 —99 let
Vyska 100 — 230 cm
Hmotnost 10 - 220 KG
Typ baterii 2 ks 1.5V AA nebo UM-3
Provozni teplota 0%~+40°C
Skladovaci teplota -10°~+60°C




FUNKCE TLA CITEK

1. NASTAVENI

MODE vybir funkce pro nastaveni poZzadované hodnoty.

PAUSE (PAU.)zm&knéte tlatitko pro zastavi nebo spast computeru

SET pokud je computer zastaven (@) slouzi toto tlaitko k nastaveni
pozadované hodnoty pro funkce Time, Distance, GakbPulse.
Pokud tyto hodnoty jsou nastaveny é&regte cwit copmuter zane hodnoty
odpaitavat a pi dosazeni poZzadované hodnoty pipne.
Pokud Zadné hodnoty nezadate computer buéigaped nuly nahoru.

RESET vymaze vSechny hodnoty.

2. ROZSIRENE NASTAVENI (MERENI TUKU - BODY FAT)

MODE vyberte pozadovanou funkci CLOCK (hodiny) — BOIFAT — ALARM
(budik)

SELECT (SLT)
BODY FAT - nastavteislo uZivatele, vadhu, vysSkugk a pohlavi
CLOCK a ALARM — drzte klavesu po dobu dvou sekund pro t#ai menu
nasteveni, nastavte hodiny a pakijte zmd&knutim tla&itka SELECT
k nastaveni minut.

UP zmaknutim tla&itka docilite zvySeni hodnoty na poZadovanou

START zma&knéte tlatitko ke zjistni tlesného tuku (f@d spudinim funkce je nutné
nastavit osobni data do computeru). . Rednite senzory néaditkdch ogma
rukama.

BODY TYPE

Je 5 ¢lesnych tyfd: TYPE 1 — chudy, TYPE 2 — standart, TYPE 3 — thivhézni,
TYPE 4 — obézni, TYPE 5 — simbézni

BODY FAT MnoZstvi &l.tuku| Chudy| normalni| Mirné obézn{ Obézni
(télesny tuk)
Muz <10%|10-19% | 20-24% >25%
Zena <20% 20-29% | 30-34% >35%
BMI (body master index)| Muz i Zena <19 | 20-23 24-26 >27

AUTOMATICKE ZAPNUTI A VYPNUTI
Computer se zapne pokud zZtkaete libovolné tléitko nebo zaénete c\eit.
Computer se automaticky vypne pokud po dobu 4 miebudou fichazet Zzadné impulsy.

Funkce tachometru

SPEED (rychlost) - zobrazi aktualni rychlost.

RPM (kadence) - zobrazuje et ot@&ek pedal za minutu.

TIME (¢as) - zobraztas, ktery jste stravilifpcvic¢eni. Pokud jsteiled cvienim nastavili
néjakou c¢asovou hodnotu, bude &as Ehem cvéeni odpditavat.

DISTANCE (vzdalenost) - zobrazi vzdalenost, kterou jsteyiceni ujeli. Pokud jstefed
cvicenim nastavili §akou hodnotu vzdalenosti, bude séém cvieni odpditavat.
CALORIE (kalorie) - zobrazi mnoZstvi sgebovanych kalorii &hem cvEeni. Red cvienim
si miZete nastavit pozadované mnozstvi sgmivanych kalorii. Tyto Udaje jsou pouze
orienta&ni, nelze je pouzit pro Iékskeé &ely.




PULSE (puls) - zobrazi aktudlni tepovou frekvenci. Redréte senzory néditkach okdma
rukama (ped jizdou si dete ruce i senzory). Stabilni hodnota se zobrazipgbmnuti cca 30

sekund a pokud budete drzet oba senzory§evn
SCAN - automatické fepinani a zobrazovanicbenych hodnot.

Problémy
1. Vymeéna baterii - pro vyménu baterii, vysurite computer z druzaku, odstrante

krytku baterii na zadni strané computeru a vymérite 2 ks AA baterii. Pak krytku
zavfete a nasunte computer zpét na drzak.

2. Computer nefunguje spravn & - .zkontrolujte, zda spodni kabel senzoru je spojen
s vrchnim kabelem a ujistéte se, Ze vrchni kabel je zasunut do computeru. Pokud
stéle nefunguje, zkuste zkontrolovat, zda jsou baterie vlioZzeny spravné a zda jsou
funkéni.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umist é&n na rovné a pevné podlozZce. Spravné
vyvazeni Ize nastavit pooto €enim plastovych krytek na koncich
stabiliza €nich ty €i. Pred kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni vSech Sroub .

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti.

Zaruéni podminky:
1. na kolo se poskytuje kupujicimu zémulhata 24 ngsial ode dne koup
2. v dol& zaruky budou odstrgny veSkeré poruchy vyrobku &gpobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, ald¢ mohla bytadre uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vadisapené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazeniti,nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

pusobenim vody, ned&mym tlakem a narazy, umyslpozmeénénym designem,
tvarem nebo rozemy
4. Reklamace se upiatje zasadipisemi s Udajem o zava&d potvrzenym zaginim

listem.
5. Zaruku lze uplaiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoup

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
Roman Kos'tal, inSPORTIline
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz




ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. o.,dnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, emadervis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavskad34, 05 Tretin

tel: + 421 32 6526704, emaiilisportline.reklamacie @stonline.sk

MUSITE S| PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191

Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN v doporuc¢ené
cené od 3900,- K¢ zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR
- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fithess zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz




