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Navod na pouziti
Posilovaci vez ATHLET/

Navod na pouzitie
Posilovacia veza ATHLET

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se
mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte nas za
Ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je urcen vyhradné pro domaci pouZziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout
v pfipadé jeho pouZiti pro komercni, profesionalni Ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:
«  Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouZziti. Stroj neni uréen pro komercéni Ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.
«  Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.
»  Pred zaCatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym Iékafem.
»  Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, skodu nebo selhani zplisobené pouZitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a Udrzbou
stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a Udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o. viz (idaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
«  Maximalni nosnost stroje je 130 kg.
»  Stroj je zafazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviCeni.
«  Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
»  Vysoka teplota, vihkost a voda nesmi prijit se strojem do styku.
«  computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedal.
«  pred pouzitim si dikladné pfectéte navod na poufziti.
«  umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpeCné.
»  nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
«  Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
»  Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyCe, ktera je specifikovana v navodu.
+  Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze vazné poskodit vase zdravi.
«  Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.
+  Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a thned poskozené cCasti vyméite nebo
kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)
«  Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
«  Nenechavejte déti a domaci zvitata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
«  Tento stroj neni hracka.
«  Uschovejte tento navod na poufZiti pro pfipadné objednani nahradnich dild v budoucnu.
«  Stroj je vybaven koleckem, s jehoZz pomoci se reguluje zatéz. Pro snizeni zatéze se koleCko nastavi na pozici 1, pro zvySeni zatéZe na pozici 8.

Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpeéné pro pfepravu a nem@ze dojit k poskozeni stroje.

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiipu na$ho produktu. Vzhifadom na to vynakladéme velké Usilie k zaisteniu kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinele
sa mozu vyskytnat’ chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkol'vek zavad na stroji alebo zaznamenate chybajlcu Cast’ stroja, kontaktujte
nas za UCelom jeho nahradenia (vid' kontakt na prvnej strane navodu). Tento stroj je urCeny vyhradne pre domace pouzitie. Zaruku na stroj
neposkytujeme v pripade jeho pouZitia pre komercné, profesionalne Ucely v posilovacich centrach.

Zakladné informacie:
«Tento stroj je uréeny len pre domace pouZzitie. Stroj neni uréeny pre komercné UGcely a vySsie vykonnostné zal'aZenie.
«Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviCeni, nespravne nastavenie), mézu poskodit’ vase zdravie.
«Pred zaciatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekarom.
«Viyrobca neni zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie zp6sobené pouzitim tohoto vyrobku &i nespravnym zostavenim a Udrzbou
stroja.
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Doporucuje sa previest’ zostavenie stroja a Udrzbu odbornym servisom. Informacie ziskate u firmy INsportLINE s.r.o0. vid’ Udaje na prvej strane navodu.

Bezpecnostné informacie:
Abyste zamedzili Urazu ¢i poSkodeniu stroja dodrzujte nasledujice pravidla:
»Maximalna nosnost’ stroja je 130 kg.
«Stroj je zaradeny do triedy HC a neni vhodny pre terapeutické cviCenia.
«Stroj sa nesmie pouZivat’ v nevetranych miestnostiach.
+Vlysoka teplota, vlhkost’ a voda nesmu prist’ so strojom do styku.
«computer sa automaticky zastavi, ak prestanete Slapat’ do pedalov.
«pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouzitie.
«umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne.
«nestavajte sa na sedlo alebo riaditka.
«Nechaijte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na vSetky strany.
«DodrZujte minimalne zasunutie sedlovej tyce, ktora je Specifikovana v navode.
*Nespravne alebo nadmerné cvicenie méze vazne poskodit’ vase zdravie.
- Uistite sa, ze packy a dalSie nastavovacie mechanismy neprekézaju v ceste pri cviceni.
Pravidelne kontrolujte vsetky casti. Ak si poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poskodené casti vymeiite alebo kontaktujte
servis dodavatela (vid' predna strana navodu)
«Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su poriadne dotiahnuté.
»Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti.
«Tento stroj neni hracka.
«Uschovaite tento navod na pouZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v buducnosti.
«Stroj je vybaveny koleckom, s jeho pomocou sa reguluje zataz. Pre snizenie zataze sa kolecko nastavi na poziciu 1, pre zvySenie zataze na poziciu

Doélezité:
Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpeCné pre prepravu a nemdze dojst’ k poskodeniu stroja.

Casti véze:
C. Popis Specifikace MnoZstvi
1 Hlavni ¢ast o 1
2 Zadni stabilizacni ty¢ o 1
3 Pfedni vertikalni ty¢ 1
4 Vrchni ty¢ o 1
5 Predni stabilizacni ty¢ o 1
6 Sedlova ty¢ o 1
7 Pravé rameno butterfly o 1
8 Levé rameno butterfly o 1
9 Podpéra ramene butterfly o 1
10 Nosnik nozni stupacky o 1
11 Nozni zvedac o 1
12 Vrchni tahaci ty¢ o 1
13 Spodni tahaci ty¢ o 1
14 Pénovy valec o 2
15 XXX o o
16 Ty¢ na zavazi o 2
17 Chrani¢ zavazi 1450%502*1.0T 2
18 Ty¢ pro vybér zavazi o 1
19 Podpéra dvojité kladky 156*40*40*3T 1
20 Podpéra jednoduché kladky o 2
21 Platek pro karabinu o 1
22 Kladkovy drzak 132x40x3T 2
23 Zarézka D9.5x60L 1
24 Vybérovy kolik o 1
25 Karabina D8*80 6
26 fetéz (7 Clankovy) D4.8x18x34x248 2
27 KFizova podlozka o 2
28 Krytka zpev. PodloZky s koliky o 4
29 Krytka zpeviujici podlozky R133*30*2T 2
30 Koncovka pro ty¢e pro vybér zavazi o X
31 objimka D29XD12.1x9T D29xD12.1x9T 4
32 Krytka nohou 50x50x76.5x4.5t 6
33 Kulatd krytka D1 1/4"x15L D31.8*%19L 4
34 naradi 150*45*35*5T 2
35 Ctvercova krytka 50x50 50x50x18.5 5
36 Krytka 25x50 25*%50*14 1
37 Kulata krytka D25.4xD65 D25.4*D65*31L 4
38 tlumi¢ R23x35x35 R23*35*35 2
39 Kulaty tlumi¢ D60xD26x2T D60xD26x26T 2
40 Zabezpec. Objimka D31.8*1.5T*30 2
41 Vodi¢ lanka D16.5*%80.5*24*32 20
42 Plastové kolecko pro kabelovy vodi¢ D16*D10.5%5.5T 20
43 P&novy grip D47*D90*250L 2
44 Pénovy grip D23*D90*165L 4
45 Pénovy grip D25.4*3.5%118L 10
46 Vrchni zavazi 280x100x80 1




47 Spodni zavazi 370%200%42 12
48 Zadova opérka 695%280*50 1
49 Sedlo 350*%260*305*50T 1
50 Lanko (vrchni) 3540L 1
51 Lanko (butterfly rameno) 2480L 1
52 Lanko (nozni) 3540L 1
53 Zarazka zavazi D10.5x56.5L 1
54 Podlozka zavazi D47.5xD13x3T 1
55 VloZka zavazi D56xD27x23.2 1
56 Kladka D90*D10*28.5 12
57 Plocha kladka D90xD10x24 3
58 Pasek na kotnik 295*95 1
59 Nozni stupacky o 1
60 Osa pro nozni stupacky o 1
61 Gumovy tlumié 35%35%25 2
62 Zpevniujici plocha 50*120*3T 2
63 objimka D31.8xD16.2x7T D31.8xD16.2x7t 4
64 Ctvercava krytka _— 50x50xx38x38x40 1
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78 Zadni stabilizacni ty¢ o 1
79 Zadni vertikalni podpéra o 1
80 Pazni podpéra o 1
81 Pazni opérka 280*165*50T 2
82 Rukojet’ o 2
83 Zadova opérka 380*250*50T 1
84 Zpeviujici tyé o 1
85L Leva pedalova ty¢ o 1
85R Prava pedalova ty¢ o 1
86 Pist D38*432L 2
87 Pedal 340*170*72 2
88 Tlumic D33*D44*41.5 2
89 Kruhova krytka D50.8x16L 2
90 Ctvercova krytka 30*60%17 2
Casti veZe:
C. Popis Specifikacie MnoZzstvo
1 Hlavna Cast’ o 1
2 Zadna stabilizacna ty¢ o 1
3 Predna vertikalna ty¢ 1
4 Vrchna ty¢ o 1
5 Predna stabilizacna ty¢ o 1
6 Sedlova tyc¢ o 1
7 Pravé rameno butterfly o 1
8 L'avé rameno butterfly o 1
9 Podpera ramena butterfly o 1
10 Nosnik noznej stupacky o 1




11 Nozni zdvihac o 1
12 Vrchna tahacia tyc¢ o 1
13 Spodna tahacia ty¢ o 1
14 Penovy valec o 2
15 XXX o o
16 TyC na zavazie o 2
17 Chranic zavazie 1450*502*1.0T 2
18 TyC pre vyber zavazi o 1
19 Podpera dvojitej kladky 156*40*40*3T 1
20 Podpera jednoduchej kladky 0 2
21 Platok pre karabinu o 1
22 Kladkovy drziak 132x40x3T 2
23 Zarazka D9.5x60L 1
24 Vyberovy kolik o 1
25 Karabina D8*80 6
26 retaz (7 clankovy) D4.8x18x34x248 2
27 Krizova podlozka o 2
28 Krytka zpev. Podlozky s kolikmy o 4
29 Krytka zpevnujuci podlozky R133*30*2T 2
30 Koncovka pre tyCe pre vyber zavazi o X
31 objimka D29XD12.1x9T D29xD12.1x9T 4
32 Krytka n6h 50x50x76.5x4.5t 6
33 Gulata krytka D1 1/4"x15L D31.8*19L 4
34 naradie 150*45*35*5T 2
35 Stvorcova krytka 50x50 50x50x18.5 5
36 Krytka 25x50 25*50*14 1
37 Gul'atd krytka D25.4xD65 D25.4*D65*31L 4
38 timi¢ R23x35x35 R23*35*35 2
39 Gulaty timi¢ D60xD26x2T D60xD26x26T 2
40 ZabezpeC. Objimka D31.8*1.5T*30 2
41 Vodic lanka D16.5*80.5*%24*32 20
42 Plastové kolecko pre kabelovy vodi¢ D16*D10.5%5.5T 20
43 Penovy grip D47*D90*250L 2
44 Penovy grip D23*D90*165L 4
45 Penovy grip D25.4*3.5*%118L 10
46 Vrchné zavazie 280x100x80 1
47 Spodné zavaZie 370*%200%*42 12
48 Chrbtova opierka 695*280*50 1
49 Sedlo 350%260*305*50T 1
50 Lanko (vrchni) 3540L 1
51 Lanko (butterfly rameno) 2480L 1
52 Lanko (noZné) 3540L 1
53 Zarazka zavazi D10.5x56.5L 1
54 Podlozka zavazi D47.5xD13x3T 1
55 Vlozka zavazi D56xD27x23.2 1
56 Kladka D90*D10*28.5 12
57 Plocha kladka D90xD10x24 3
58 Pasik na ¢lenok 295*95 1
59 Nozné stupacky o 1
60 Oska pre nozné stupacky o 1
61 Gumovy timi¢ 35*35%25 2
62 Zpeviujuca plocha 50*%120*3T 2
63 objimka D31.8xD16.2x7T D31.8xD16.2x7t 4
64 Ctvercova krytka 50x50xx38x38x40L 1
65 Objimka D18xD10X14.5 D18xD10x14.5 6
66 Bicepsova podpera 500x250x50 1
67 TyC pre bicepsovou podperu o 1
68 Rukovat’ 1
69 Podpera kladkovej tyCe o 1
70 Grip na butterfly o 2
71 Pérova skrutka D56xM16x24xD8 1
72 Retaz (12 &ankovy) D4.8*18*34* 1
73 Zpevnujuca podlozka 80*50*3T 1
74 Krytka skrutky M6 D28*14(M6) 18
75 Krytka skrutky M8 D28*14(M8) 8
76 Krytka skrutky M10 D28*17(M10) 96
77 Krytka skrutky M12 D30*17(M12) 3




78 Zadna stabilizana ty¢ o 1
79 Zadna vertikalna podpera o 1

80 Pazna podpera o 1

81 PaZna opierka 280*165*50T 2

82 Rukovat’ o 2

83 Chrbtova opierka 380*250*50T 1

84 Zpeviujuca ty¢ o 1

85L l'ava pedalova ty¢ o 1

85R Prava pedalova ty¢ o 1

86 Piest D38*432L 2

87 Pedal 340*170%*72 2

88 TImic D33*D44*41.5 2

89 Kruhova krytka D50.8x16L 2

90 Stvorcova krytka 30*60*17 2

C. Popis Mn. C. Popis Mn.

100 Skrutka M10*75L 3 112 Skrutka M10*60L 9
101 Plocha podlozka D20*D11*2T 66 113 Skrutka M12*150L 1
102 Nylonova matica M10 30 114 Skrutka M10*95L 1
103 Skrutka M10*65L 6 115 Skrutka M10*25L 6
104 SkrutkaM10*70L 10 116 Skrutka M6*15L 14
105 Plocha podlozka D19*D8.5*1.6T 2 117 Plocha podlozka D14*D6.5*0.8T 26
106 Plocha podlozka D24*D13.5*2.5T 3 118 Nylonova matica M6 12
107 Nylonova matica M12 1 119 Skrutka M10*55L 2
108 Skrutka M10*145L 1 120 Skrutka M8*75L 2
109 Skrutka M10*40L 2
110 Matica M8*8T 2
111 Skrutka M10*80L 1







Slozeni véze/Zlozenie veze:

KROK 1.

1. Pripevnéte zadni stabilizacni ty€ (2) a 2 zatéZové tyce (16) pomoci 2 plochych podlozek (101), 2 Sroubl (115) a 2
krytek (32).

2. Pripevnéte zadni stabilizaéni ty¢ a hlavni ¢ast (1) pomoci stabilizacni podlozky (62), ploché podlozky (101),
nylonové matice (102) a Sroubl (104).

3. Pripevnéte ty¢ noZni stupacky (10) a predni stabilizacni ty¢ (5) pomoci stabilizacni podlozky (62), ploché podlozky
(101), nylonové matice (102) a Sroubli (104), pak nasurite krytky nohou (32) a kulatou krytku (33) na ty¢ (10).

4. Pfipevnéte hlavni Cast a predni stabilizacni ty¢ pomoci zpeviujiciho platku (73), ploché podlozky (101), Sroubl
(103 a 100) a nylonové matice (102).

1.Pripevnite zadnU stabilizacn( ty¢ (2) a 2 zat'aZové tyce (16) pomocou 2 plochych podloziek (101), 2 skrutie (115) a
2 krytiek (32).

2.Pripevnite zadnu stabilizacnl ty¢ a hlavnd Cast’ (1) pomocou stabilizacnej podlozky (62), plochej podlozky (101),
nylonovej matice (102) a skrutiek (104).

3.Pripevnite ty¢ noZnej stupacky (10) a prednd stabilizacnd ty¢ (5) pomocou stabilizatnej podlozky (62), plochej
podlozky (101), nylonovej matice (102) a skrutiek (104), potom nasurite krytky noh (32) a gulatd krytku (33) na ty¢
(10).

4.Pripevnite hlavni Cast’ a prednu stabilizacni ty¢ pomocou zpevnujuceho platku (73), plochej podlozky (101),
skrutiek (103 a 100) a nylonovej matice (102).

KROK 2.



KROK 2

1. Pripevnéte predni vertikalni podpéru (3), zakladni ¢ast (1) a drzak karabiny (21) pomoci 2 nylonovych matic
(102), 4 plochych podlozek (101) a 2 Sroubd (104).

2. Smontujte kfizovou podlozku (27), 2 kulaté tlumice (39) zespod, pak namontujte 9 spodnich zavazi (47) a 1
vrchni zavazi (46) pres zavazovou tyC (16). Vlozte tyC vybéru zatéze (18) pres diru v zavazich a pripevnéte
zatéZovou vlozku (55) doll z vrchniho zavazi (46) pomoci zatéZového koliku (53) a zatézové podlozky (54).
Nakonec dejte kfizovou podlozku (27) a 2 zpeviujici objimky (40) na horni konec zavazové tyce (16).

Upozornéni: dejte zarazku (53) pres zavaZovou objimku (55) do prvni vrchni diry na zavazové tyci (18).

1.Pripevnite prednu vertikalnu podperu (3), zakladnu cast’ (1) a drZiak karabiny (21) pomocou 2 nylonovych matic
(102), 4 plochych podloziek (101) a 2 skrutiek (104).
2.Zmontuijte krizovl podlozku (27), 2 gulaté timi¢e (39) zospodu, potom namontujte 9 spodnich zavazi (47) a 1
vrchné zavazie (46) cez zavazovu tyC (16). Vlozte ty€ vyberu zataze (18) cez dieru v zavaziach a pripevnite zatazovu
vlozku (55) dole z vrchného zavaZzia (46) pomocou zat'azového kolika (53) a zat'azovej podlozky (54). Nakoniec dajte
krizovl podlozku (27) a 2 zpevijlce objimky (40) na horny koniec zavazovej tyce (16).

Upozornenie: dajte zarazku (53) cez zavazovu objimku (55) do prvej vrchnej diery na zavazovej tyci (18

KROK 3
KROK 3
1. PFipevnéte vrchni ty¢ (4) na predni podpéru (31), zatéZzovou ty¢ pomoci 3 ¢tvercovych plastovych krytek (35), pak
soubézné s 2 Sroubl (104), 4 plochymi podlozkami (101), 1 zpevnuijici podlozky , 2 nylonovych matic (102), 2
Sroubd (115), 2 plochych podlozek (101), a pak pfipevnéte gumovy tlumi¢ na predni vertikalni podpéru (3).
2. Pripevnéte podpéru jednoduché kladky (69) na predni vertikalni ty¢ pomoci 1 Sroubu (114), 2 plochych podlozek
8



(101) a 1 nylonové matice (102).

1.Pripevnite vrchnu ty€ (4) na prednl podperu (31), zataZovu ty¢ pomocou 3 Stvorcovych plastovych krytiek (35),
potom spolu s 2 skrutkami (104), 4 plochymi podlozkami (101), 1 zpevnujucej podlozky , 2 nylonovych matic (102), 2
skrutiek (115), 2 plochych podloziek (101), a potom pripevnite gumovy timi¢ na predna vertikalnu podperu (3).
2.Pripevnite podperu jednoduchej kladky (69) na predni vertikalnu ty¢ pomocou 1 skrutky (114), 2 plochych
podloziek (101) a 1 nylonovej matice (102).

KROK 4

1. Pripevnéte ty¢ butterfly (9) k vrchni tyci (4) pomoci Sroubu (113), 2 plochych podlozek (106),
1 nylonové matice (107) a 2 objimek (31).

2. Vlozte osu noznich stupacek (60) na stupacky a pak pripevnéte stupacky k tyci (10) pomoci 2
Sroubl (115), 2 plochych podlozek (101).

1.Pripevnite ty¢ butterfly (9) k vrchnej ty¢i (4) pomocou skrutky (113), 2 plochych podloZiek
(106), 1 nylonovej matice (107) a 2 objimok (31).

2.Vlozte osku noznych stupaciek (60) na stupacky a potom pripevnite stupacky k tyci (10)
pomocou 2 skrutiek (115), 2 plochych podloZiek (101).

KROK 5



1. Pripevnéte pravé a levé rameno butterly (7 a 8) na tyC butterfly (9) pomoci 2 nylonovych
matic (102), 1 ploché podlozky (101).

2. Nasunite pénovy grip (43) na rameno butterfly, pak pripevnéte rukojeti (70) na rameno pomoci
ploché podlozky (101), 1 Sroubu (104) a pak nasurite pénovy grip (45) na rukojet'.

1.Pripevnite pravé a l'avé rameno butterly (7 a 8) na ty¢ butterfly (9) pomocou 2 nylonovych
matic (102), 1 plochej podlozky (101).

2.Nasunte penovy grip (43) na rameno butterfly, potom pripevnite rukovate (70) na rameno
pomocou plochej podlozky (101), 1 skrutky (104) a potom nasunte penovy grip (45) na rukovat'.

KROK 6



1. Pfipevnéte zvedac nohou (11) na zakladni ¢ast pomoci 2 objimek (31), ploché podlozky (101),
1 ploché podlozky (106), 1 nylonové matice (102) a 1 Sroubu (111), pak pFipevnéte
Ctvercovou krytku (35) na ty¢ (11).

2. Nasurite gumovy tlumi¢ (61) na hlavni ¢ast (1).

3. Pripevnéte podpéru rukou (66) na ty¢ podpéry (67) pomoci 2 plochych podlozek (117) a 2
Sroubl (116).

4. vlozte Ctvercovou krytu (64) a ty€ (67) do nozni tyce (11) a pfipevnéte ji pomoci zarazky (23).

1.Pripevnite zdviha¢ n6h (11) na zakladnu Cast’ pomocou 2 objimok (31), plochej podlozky (101),
1 plochej podlozky (106), 1 nylonovej matice (102) a 1 skrutky (111), potom pripevnite Stvorcovu
krytku (35) na ty¢ (11).

2.Nasunte gumovy timi¢ (61) na hlavnua cast’ (1).

3.Pripevnite podperu ruk (66) na ty¢ podpery (67) pomocou 2 plochych podloziek (117) a 2
skrutiek (116).

4.vlozte Stvorrcovu krytku (64) a ty¢ (67) do noznej tyCe (11) a pripevnite ju pomocou zarazky
(23).

KROK 7

1. Pripevnéte pénovy grip (45) na rukojet’ (68) a pak pripevnéte rukojet’ pod sedlovou podpéru
(6) pomoci 2 Sroubl (100), 4 plochych podlozek (101). A pak nasad'te sedlo (49) na sedlovou
ty€ (6) pomoci 2 Sroubd (109) a 2 plochych podlozek (101). Na ty¢ (1) nasurite ¢tvercovou
krytku (36).

2. Nasad'te sedlovou ty¢ (6) na hlavni ¢ast pomoci pruzného Sroubu (71). Zde si mUzete nastavit
vysku sedla.

3. Pripevnéte zadovou opérku (48) na hlavni ¢ast pomoci 2 Sroubd (103) a 2 plochych podlozek
(101).

4. Nasunte pénovku (44) na nozni ty¢ (11), pak pripevnéte plastovou krytku na konce valce.

1.Pripevnite penovy grip (45) na rukovat’ (68) a potom pripevnite rukovat’ pod sedlovi podperu
(6) pomocou 2 skrutiek; (100), 4 plochych podloziek (101). A potom nasadte sedlo (49) na
sedlovu ty¢ (6) pomocou 2 skrutiek (109) a 2 plochych podloziek (101). Na ty¢ (1) nasunte
Stvorcovu krytku (36).

2.Nasad'te sedlovu ty€ (6) na hlavnu Cast’ pomocou pruznej skrutky (71). Tu si moZete nastavit’
vysku sedla.

3.Pripevnite chrbtovl opierku (48) na hlavnd cCast’ pomocou 2 skrutiek (103) a 2 plochych
podloziek (101).

4.Nasunte penovku (44) na noznu tyc¢ (11), potom pripevnite plastovu krytku na konce valca.

KROK 8

Spojeni lanka (ramene butterfly) (51) a kladky:
1. Zahaknéte jeden konec lanka k pravému ramenu butterfly (7) a druhy konec protahnéte podél kladky ve stejny
Cas potiebujete pripevnit kladku (56) na podpéru (20) pomoci 2 plastovych krouzkl (42), 2 lankovych vodicd
(41), 2 plochych podlozek (101), 1 Sroubu (112), a 1 matice (102). Pak pfipevnéte tyC na pravé rameno butterfly
pomoci 1 Sroubu (120), 1 ploché podlozky (101), 1 ploché podlozky (105) a 1 matice (110).
2. poté jde lanko doll pres dvojity drzak kladky (19), také najednou potiebujete pFipevnit kladku (56( na kladkovy
drzak pomoci 2 krouzk( (42), 2 vodicd lanka (41), 2 plochych podloZek (101), 1 Sroubu (112) a 1 matice (102).

1



3. pak jde nahoru a druhy konec pfipojte na levé rameno butterfly. Pfipevnéte levé strany je stejné jako na pravé
strané.

Spojenie lanka (rameno butterfly) (51) a kladky:
1.Zahaknite jeden koniec lanka k pravému ramenu butterfly (7) a druhy koniec pretiahnite pozdlz kladky v rovnaky
Cas potrebujete pripevnit’ kladku (56) na podperu (20) pomocou 2 plastovych krizkov (42), 2 lankovych vodicov (41),
2 plochych podloziek (101), 1 skrutky (112), a 1 matice (102). Potom pripevnite ty¢ na pravé rameno butterfly
pomocou 1 skrutky (120), 1 plochej podlozky (101), 1 plochej podlozky (105) a 1 matice (110).
2.potom de lanko dole cez dvojity drziak kladky (19), tiez spolu potrebujete pripevnit’ kladku (56( na kladkovy drziak
pomocou 2 kruzkov (42), 2 vodicov lanka (41), 2 plochych podloZiek (101), 1 skrutky (112) a 1 matice (102).
3.potom ide hore a druhy koniec pripojte na 'avé rameno butterfly. Pripevnenie l'avej strany je rovnaké ako na pravej
strane.

KROK 9

Spojeni lanka (50) a zaroven ploché kladky (57) a kladky (56):

1. lanko ]de ]ak je ukazano na obrazku: z jednoho konce na druhy potfebujete pfipevnit kladku (56) ke kladce (57).

2. pripevnéni kladky (56) je ukadzano na obr. A: pripevnéte kladku mezi podlozku (22) pomoci 2 krouzkl (42), 2
drzaku lanka (41), 2 plochych podlozek (101), 1 Sroubu (112) a 1 matice (102).

3. pripevnéni kladky (56) je ukazano na obr. B: pfipevnéte kladku k ty¢i pomoci 2 plastovych krouzkl (42), 2 drzaku
lanka (41), 2 plochych podlozek (101), 1 Sroubu (112) a 1 matice (102).

4. pripevnéni ploché kladky na vrchni ty¢ na obr. C: pfipevnéte kladku pomoci Sroubu (103), plastového krouzku
(42), objimky (65) a matice (102).

5. pripevnéni kladky (56) na ty¢ butterfly na obr. D: Pripevnéte kladku pomoci 1 Sroubu (108), 2 plochych podlozek
(101) a matice (102).

6. spojeni vrchni zvedaci tyCe (12) s jednim koncem lanka (50) pomoci 2 karabin (25) a 1 fetézu (26). Pak druhy
konec lanka spojte se zavazovou tyci (18).

Spojenie lanka (50) a zaroven plochej kladky (57) a kladky (56):
1.lanko ide ako je ukazané na obrazku: z jednoho konca na druhy potrebujete pripevnit’ kladku (56) ku kladke (57).
2.pripevnenie kladky (56) je ukazané na obr. A: pripevnite kladku medzi podlozku (22) pomocou 2 kruzkov (42), 2
drZiaku lanka (41), 2 plochych podloZiek (101), 1 skrutky (112) a 1 matice (102).
3.pripevnenie kladky (56) je ukdzané na obr. B: pripevnite kladku k ty¢i pomocou 2 plastovych kruzkov (42), 2
drZiaku lanka (41), 2 plochych podloZiek (101), 1 skrutky (112) a 1 matice (102).
4.pripevnenie plochej kladky na vrchna ty¢ na obr. C: pripevnite kladku pomocou skrutky (103), plastového krdzku
(42), objimky (65) a matice (102).
5.pripevnenie kladky (56) na ty¢ butterfly na obr. D: Pripevnite kladku pomocou 1 skrutky (108), 2 plochych podloziek
(101) a matice (102).
6.spojenie vrchnej zdvihacej tyce (12) s jednym koncom lanka (50) pomocou 2 karabin (25) a 1 retaze (26). Potom
druhy koniec lanka spojte so zavazovou tycou (18).

KROK 10



Pripevnéni lanka (nozni tyCe) a kladky:

1.

2.

3.

4.

5.

lanko jde cestou, jak je ukazano na obrazku. Od jednoho konce na druhy je 5 zvedacich kladek (56), které jiz
byly pfipevnény v kroku 10 a 11, kdyz jste pripevnili lanko (50) a (51) a jednu plochou kladku (57).

Pripevnéni ploché kladky (57) na obr. A: pfipevnéte kladku na nozni ty¢ pomoci 1 Sroubu (103), 1 objimky (65) a
1 matice (102).

pfipevnéni zvedaci kladky (56) na obr. B: pripevnéte kladku pomoci 1 Sroubu (119), 2 plochych podlozek (101),
plastového krouzku (42), vodiCe lanka (41) a matice (102).

pfipevnéni zvedaci kladky na obr. C: Pfipevnéte ji pomoci 1Sroubu (112), ploché podlozky (101), plastového
krouzku (42) a vodice lanka (41).

Spojte spodni zvedaci ty¢ (13) s jednim koncem lanka (52) pomoci 2 karabin (25) a 1 fetézu (72). Druhy konec
lanka pripojte karabinou (25) k hlavni ¢asti pomoci 1 fetézu (26) a dalsi karabiny (25).

Pripevnenie lanka (noznej tycCe) a kladky:
1.lanko ide cestou, ako je ukdzané na obrazku. Od jednoho konca na druhy je 5 zdvihacich kladiek (56), ktoré uz boly
pripevnené v kroku 10 a 11, ked' ste pripevnili lanko (50) a (51) a jednu plochu kladku (57).
2.Pripevnenie plochej kladky (57) na obr. A: pripevnite kladku na noznu ty¢ pomocou 1 skrutky (103), 1 objimky (65)
a 1 matice (102).
3.pripevnenie zdvihacej kladky (56) na obr. B: pripevnite kladku pomocou 1 skrutky (119), 2 plochych podloZiek
(101), plastového kruzku (42), vodica lanka (41) a matice (102).
4.pripevnenie zdvihacej kladky na obr. C: Pripevnite ju pomocou 1skrutky (112), plochej podlozky (101), plastového
krizku (42) a vodica lanka (41).
5.Spojte spodnl zdvihaciu ty¢ (13) s jednym koncom lanka (52) pomocou 2 karabin (25) a 1 retaze (72). Druhy
koniec lanka pripojte karabinou (25) k hlavnej ¢asti pomocou 1 retaze (26) a dalSej karabiny (25).

KROK 11

1.

Pripevnéni drzaky s koliky (28) a drzaku (29) kolem krytu zavazi (17) pomoci Sroubu (116), ploché podlozky
1



(117) a matice (118). Davejte pozor aby drzak s koliky nahofe mél koliky smérem nahoru a drzak dole mél koliky
smérem dold, které budou spojeny s kfizovou podlozkou (27).

2. nahofe na krytu zavazi (17), dejte kfizovou podlozku (27) a spojte s 4 koliky na drzaku (28) a pak pripevnéte
pomoci 2 objimek (40) pres tyC na zavazi (16).

1.Pripevnenie drziaku s kolikmy (28) a drZiaku (29) okolo krytu zavazi (17) pomocou skrutky (116), plochej podlozky
(117) a matice (118). Davajte pozor aby drZiak s kolikmy hore mal koliky smerom hore a drZiak dole mal koliky
smerom dole, ktoré budu spojené s krizovou podlozkou (27).

2.hore na kryte zavaZzi (17), dajte krizovl podlozku (27) a spojte s 4 kolikmy na drZiaku (28) a potom pripevnite
pomocou 2 objimok (40) ccez ty¢ na zavazia (16).

KROK 12

1. Spojte zadni vertikalni ty¢ (79) s hlavni ¢asti (1) a zadni stabilizaéni ty¢ (78) pomoci 2 Sroubl
(100), 4 plochych podlozek (101), 2 matic (102). Pak spojte zadni vertikalni ty¢ s vrchni
podpérou pomoci 2 Sroubu (103), 4 plochych podlozek (101) a 2 matic (102).



2. Dejte krytky (32) na zadni stabilizacni tyC (78).

1.Spojte zadnu vertikalnu ty€ (79) s hlavnou €astou (1) a zadnu stabilizacnu ty¢ (78) pomocou 2
skrutiek (100), 4 plochych podloziek (101), 2 matic (102). Potom spojte zadnu vertikalnu ty¢ s
vrchnou podperou pomocou 2 skrutiek (103), 4 plochych podloziek (101) a 2 matic (102).

2.Dajte krytky (32) na zadnu stabilizacnu ty¢€ (78).

KROK 13

1. Prfipevnéte zpeviiujici t€¢ (84) k zadni vertikalni ty¢i (79) a zadni stabiliza¢ni ty&i (78) pomoci 4 Sroubd (100), 8
plochych podloZek (101) a 4 matic (102).

PFipevnéte pazni ty¢ (80) k zadni vertikalni tyCi (79) pomoci 2 Sroubud (100), 4 plochych podlozek (101), 2 matic
(102).

PFipevnéte malou zadovou opéru (83) na pazni ty¢ (80) pomoci 2 Sroubl (104), 2 plochych podlozek (101).
Pfipevnéte 2 pazni opérky (81) k pazni ty¢i pomoci 4 Sroubu (104), 4 plochych podlozek (101).

Pfipevnéte rukojeti (82) k pazni ty¢i pomoci 2 Sroubt (121), 2 plochych podlozek (105).

na konce pazni tyCe dejte kruhové plastové krytky (89).

N
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1.Pripevnite zpevniujucu ty€¢ (84) k zadnej vertikalnej tyCi (79) a zadnej stabilizaCnej tyCi (78) pomocou 4 skrutiek
(100), 8 plochych podloziek (101) a 4 matic (102).

2.Pripevnite paznu ty€ (80) k zadnej vertikalnej tyCi (79) pomocou 2 skrutiek (100), 4 plochych podloZiek (101), 2
matic (102).

3.Pripevnite malu chrbtovu opierku (83) na paznu ty€ (80) pomocou 2 skrutiek (104), 2 plochych podloZiek (101).

4 Pripevnite 2 pazné opierky (81) k paznej ty¢i pomocou 4 skrutiek (104), 4 plochych podloZiek (101).

5.Pripevnite rukovéate (82) k paznej ty€i pomocou 2 skrutiek (121), 2 plochych podlozZiek (105).

6.na konce paznej tyCe dajte kruhové plastové krytky (89).



KROK 14
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1. Pfipevnéte 2 pedaly (87) na pedalovou ty¢ (85L a 85R) pomoci 4 Sroubu (123), 4 plochych
podloZek a 4 matic (118).

2. Pripevnéte pisty (86) k pedalové tyCi a zadni vertikalni tyCi pomoci Sroubu (121), 1 pérové
podlozky (124) , 1 ploché podlozky (125) a 1 T-8roubu, 1 ploché podlozky.

1.Pripevnite 2 pedaly (87) na pedalovu ty¢ (85L a 85R) pomocou 4 skrutiek (123), 4 plochych
podloZiek a 4 matic (118).

2.Pripevnite piesty (86) k pedalovej tyCi a zadnu vertikalnu ty¢ pomocou skrutky (121), 1 pérovej
podlozky (124) , 1 plochej podlozky (125) a 1 T-skrutky, 1 plochej podlozZky.



KROK 15

Nakonec dejte na Srouby krytky M6 (74), M8 (75), M10 (76) a M12 (77).

Nakoniec dajte na skrutky krytky M6 (74), M8 (75), M10 (76) a M12 (77).

Cviky:










Udrzba
Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZzeni stroje minimalné vsak po 20 hodinach

) provozu.
Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
Po cca 30 hodinach sSlapani na stepperu namazte pistni tahla silikonovym olejem. Pokud tak
neucinite, milize dojit k poskozeni manzet pistu a tim Gniku oleje!
pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavujte slunecnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim
poskozeni celého computeru.
Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

NouAw N
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UPOZORNENI
Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pred kazdym pouzitim vyrobku
zkontrolujte dotazeni vsech sSroubi.

Udrzba
Pravidelne prevadzajte bezn( Udrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.
Udrzba zahriiuje:
Kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osky, klby prevadzajice pohyb, atd.), ¢i su dostatoCne premazané. Ak
nie, ihned" ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.
«Po cca 30 hodinach Sl'apania na steperry namazte piestne tiahla silikonovym olejom. Pokial’ tak neucinite, moze dojst’
k poskodeniu manziet piestu a tym uniku oleja!
«pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.
K udrzbe Cistoty pouZite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
«Chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami ¢i potom.
«Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmie dostat’ do styku s vodou.
«Computer nevystavujte sinecnému ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteceniu baterii a tim
poskodeniu celého computeru.
«Skladujte rotoped vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE.
Stroj musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouZitie.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
» zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 5 let ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozarizeni je 5 let ode dne prodeje zakaznikovi.
+ zaruka na ostatni dily je 24 mésicll ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
« zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostatecnym utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose
« nespravnou udrzbou
« mechanickym poskozenim
« opotrebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)



neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemUze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelll jsou pouZita véneckova lozZiska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek mlze byt
kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

3. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana.

vk

Reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.
Zaruku lze uplatriiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl

vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01, www.insportline.cz

Zarucne podmienky SK:

2.

na bicykel sa poskytuje kupujucemu zarucna doba 24 mesiacov odo dia predaja

v dobe zaruky budl odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom
vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat'.

Prava zo zaruky sa nevztahujd na vady sposobené:

mechanickym poskodenim

neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim, ¢ nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, iGmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Reklamdacia sa uplatriuje zasadne pisomne s Udajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym listom.

Zaruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin
www.insportline.cz
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