IRSECOYline,
Himess e

Navod na pouziti

Posilovaci véz PHANTON

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dé&kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynaklddame velké Gsili k zajisténi
kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily. V piipadé
objeveni jakychkoliv zadvad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte nas za ucelem
jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je ur€en vyhradné pro domaci pouziti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipade¢ jeho pouziti pro komeréni, profesionalni t€ely v posilovacich
centrech.

Zakladni informace:
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Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen pro komercéni ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.
Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.

Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.

Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zpiisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a tidrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o. viz udaje

na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili tirazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

1)
2)
3)
4)

Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je ur¢eny jen pro domaci pouZiti.
Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

ey

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.
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5) computer se automaticky zastavi, pokud ptestanete Slapat do pedalu.

6) pied pouzitim si diikladné prectéte navod na pouziti.

7) umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

8) nestavéjte se na sedlo nebo tiditka.

9) Nechejte kolem stroje volnou plochu minimaln€ 2 metry na vSechny strany.

10) Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

11) Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vase zdravi.

12) Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.

13) Pravidelné Kkontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouZivejte a ihned poSkozené casti
vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz piredni strana navodu)

14) Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.

15) Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

16) Tento stroj neni hracka.

17) Uschovejte tento navod na pouziti pro piipadné objednani nahradnich dilti v budoucnu.

Dulezité:

Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemuze dojit k poSkozeni stroje.

Pted zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te se svym lékafem. Toto upozornéni je zvIast
dilezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potiZe a starsi 35 let.

Pred pouzitim
Pro vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorn€. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucastky a umistéte je na prdzdné misto a kontrolujte, zda mate vSechny uvedené a
potfebné ¢asti. Nevyhazujte balici material dokud nemaéte rotoped kompletné sestaven.
Pro snadnéjsi sestaveni kola si prosim prohlédnéte obrazek a seznamte se s oznacenymi dily a soucastmi.

Bezpec¢nostné upozornenie:

Upozornenie — pred zostavenim a pouZzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte pritom
predovsetkym na tieto bezpeCnostné pokyny:

1) Tento stroj je vyrobeny a urceny len pre domace tcely. Nepouzivajte ho na komeréné tcely.

2) stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

3) pre pouZzivanie stroja vol'te vhodné Sportové oblecenie. Nenoste vol'ny odev, ktory by sa mohol zachytit’ do
pohyblivych casti stroja. Pri cviceni na rotopede pouzivajte Sportovi obuv s pevnou péatou — bezeckd obuv alebo
$pecialnu obuv na aerobik.

4) v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru.

5) uistite sa pred zahajenim cvicenia, ¢i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté.

6) pred cvi¢enim na stroji sa vzdy rozcvicte, preved’te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-10 minut pred a 5-10
minut po cviceni.

7) prijazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvySujte rychlost’, pokial’ nedosiahnete pozadované tempo.
Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial’ sa tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.

8) necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.



9) prijazde na rotopede nestojte a ani se nezaklanajte. Mohlo by to viest’ k poskodeniu stroja.

10) ak cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevolnost’, bolest’ na prsiach alebo akykol'vek iny nenormalny stav, musi

cvicenie ihned prerusit a poradit’ sa so svojim lekarom.

11) Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede H.C. Je urceny len pre domace pouzitie.

12) Maximalna nosnost’ je 150 kg.

Daélezité:

Pred zah4ajenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Toto upozornenie je
zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby starsie ako 35 rokov.
Pred pouzitim:

Pre vasu bezpecnost’ si cely navod precitajte vel'mi pozorne. Rotoped zostrojte podl'a tohoto navodu.

Vybalte vSetky suciastky a umiestnite ich na prazdne miesto a skontrolujte, ¢i mate vSetky uvedené a
potrebné Casti. Nevyhadzujte baliaci material pokial’ nemate rotoped kompletne zostaveny.
Pre jednoduchsie zostavenie rotopedu si prosim prezrite obrazok a zoznamte sa s oznaéenymi dielmi a

suciastkami
Seznam soucastek:

Dil €. Popis Q’'ty | Dil ¢. Popis Q’'ty
1 Hlavni ram 1 64 Pouzdro D29*D21.5*D10.2 4
2 Stredni podlahovy ram 1 65 Upinaci deska 50*120*3T 1
3 Predni vertikalni 1 66 Pocita¢ BC-80258 1

podstavec
4 NejvyssSi ram 1 67 Horni kabelovy pocéitac 1
720L
5 Predni podlahovy ram 1 68 Stredni kabelovy pocitac 1
550L
6 Sedadlovy podstavec 1 69 Spodni kabelovy po¢itac 1
400L
7 Levé ventilové rameno 1 70 Kabelovy snima¢ 110L 1
8 Pravé ventilové rameno 1 71 Kolik D4*D12*13 2
9 Podstavec ventilového 1 72 Mezera pro kabelovy 3
ramena pocitac
10 Deska na nohy 1 73 Predni stabilizator 1
11 Nozni prodluzovaci 1 74 Zadni vertikalni podpéra 1
trubka
12 Horni tahaci paka 1 75 Zadni podlahovy ram 1
13 Dolni tahaci paka 1 76 Zadni naklonéna podpéra 1
14 Osa molitanového 2 77 Podpéra opéradla podlozky 1
valec¢ku
15 Pas (tkanina) 40*650 2 78 Riditka 2
16 Chromova smérnice 2 79L | Levé opéradlo podlozky 1
17 Vahova zarazka 2 79R | Pravé opéradlo podlozky 1
18 Vahova volici paka 1 80 Opéradlo pro zada 1
19 Upinaci deska 1 81L | Podpéra levého pedalu 1




20 Jednoducha kladkova 2 81R | Podpéra pravého pedalu 1
podpéra
21 Pas (tkanina) 240*130 2 82L | Levy pedal 1
22 Viko 100.3*48*45 2 82R | Pravy pedal 1
23 Knoflik D56*M16*24*D8 1 83 Hydraulicky valec 2
24 Hrot kulicky 1 84 Knoflik ve tvaru T 1
25 Hak D8*80 6 85 Tlumi€ (Naraznik) 2
D33*D44*41.5
26 | Retéz D4.8*18*34*248 1 86 | Podpéra podpéry 1
27 Spodni podpéra vahové 2 87 Duté viko 30*30*65L 1
zarazky
28 Horni podpéra vahové 2 88 Knoflik D30*M16*1.5*29*D8 1
zarazky
29 Kotnikovy pas 496*30 2 89 Kruhové viko D50*15 2
30 | Retéz D4.8*18*34*613 1 90 | Sroubovaci viko D28*14 8
(M8)
31 Pouzdro D10*D12*5T 2 91 Sroubovaci viko D28*17 4
(M6)
32 | Spodni viko 50*50*76.5*4.5t 6 92 | Ctvercové viko 50*50*18.5 2
33 Kruhové viko D17*17.5 16 93 Pevna podpéra pro 2
hydraulicky valec
34 Kli¢ na Srouby 2 94 Zakrivena deska 2
35 Ctvercové viko 50*50*18.5 | 5 95 Pevna trubka 4
35A | Ctvercové viko 50*50*20L 1 96 Duté viko D50.8*D26*D20L 2
36 Ctvercové viko 20*50*14 1 97 Stredni vahové viko 7
37 Tlumi¢ (Naraznik) 1 100 | Sroub M10*1.5*75L 14
35*35*25
38 | Ctvercovy tlumié 1 101 | Plocha podlozka 76
42*42*5T D20*D11*2T
39 Kruhovy tlumi¢ 2 102 | Nylonova matice 37
D60*D26*26T M10*1.5*10T
40 Allenovy kli¢ 1 103 | Sroub M10*1.5*65L 18
41 Kladkova smérnice 7 104 | Sroub M10*1.5*70L 4
42 Plastovy krouzek kladky 7 105 | Sroubek M8*25L 2
43 Pouzdro D38*D35.2*32 2 106 | Plocha podlozka 2
D24*D13.5*2.5T
44 Molitan D23*D80*175L 6 107 | Nylonova matice 1
M12*1.75*12T
45 Molitan D23*D35*127L 12 108 | Sroub M10*1.5*55L 1
46 Horni vahova deska 1 109 | Sroub M10*1.5*40L 2
47 Spodni vahova deska 7 110 | Sroub M10*1.5*20L 2
48 NizSi opéradlo pro zada 1 111 Sroub M12*1.75*85L 1
48A | Stredni opéradlo pro zada | 1 112 | Sroub M10*1.5*60L 3
49 | Sedadlo 1 113 | Sroub M10*1.5*95L 1
50 Kabel (111) 3270L 1 114 | Sroub M10*1.5*25L 10
51 Kabel (IV) 1430L 1 115 | Sroub M5*0.8*20L 6
52 Kabel (I) 3040L 1 116 | Plocha podlozka 6

D15*D5.2*1.0T




52A | Kabel (1) 1535L 1 117 | Sroub M6*1*20L 4

53 Horni vahovy volici 1 118 | Plocha podlozka 12
kolicek D14*D6.5*0.8T

54 Plocha podlozka 1 119 | Nylonova matice M6*1*6T 4
D47.5*D13*3T

55 Horni vahové volici 1 120 | Sroub M8*1.25*15L 2
lozisko

56 Vysoka kladka 5 121 Plocha podlozka 4
D90*D10*28.5 D28*D8.5*3T

57 Plocha kladka D90*D10*24 9 122 Plocha podlozka 2

D38*D8.5*3T
58 Kotnikovy pas 295*95 1 123 | Plocha podlozka 8+4
D19*D8.5*1.6T

59 Hlavni naraznik 1 124 | Sroub M6*1*35L 2

60 Pouzdro D18*D10*14.5 18 125 | Sroub M8*1.25*20L 6

61 Sroubovaci viko 90 126 | Pruzna podlozka 4
D28*17*(M10) D15.4*D8.2*2T

62 | Sroubovaci viko 2 127 | Sroub M6*1*40L 2
D30*17*(M12)

63 | Cep pruziny 1 128 | Sroub M8*65L 4

Schematicky nakres




Vykres sestaveni
Krok 1

1)
2)

3)

Spojte hlavni rdm (1) se stfednim podlahovym rdmem (2) pomoci ploché podlozky (101), nylonové
matice (102) a Sroubu (104).

Spojte nizkou vdhovou zardzku (27) a chromovou smérnici (16) se sttednim podlahovym ramem (2)
pomoci ploché podlozky (101), Sroubu (110) a Sroubu (114) jak znazornuje FIG1.

Spojte nozni viko (32) se sttednim podlahovym rdmem (2).

Krok 2

1)
2)
3)
4)

5)

Ptipevnéte nizsi vahové viko (47), stiedni vahové viko (97) a vyssi vahové viko (46) do chromové
smérnice (16) podle FIG1. Vsad’te plochou podlozku (54) na otvor vyssiho vahového vika (46).
Ptipevnéte horni vahové volici lozisko (55) do vahové volici paky (18) a upevnéte lozisko pomoci
horniho vahového voliciho kolicku (53). Vsad'te vahovou volici paku (18) do otvoru vahového vika.
Ptipevnéte piedni podlahovy ram (5) do hlavniho ramu (1) pomoci upinaci desky (19), ploché
podlozky (101), Sroubu (103) a Sroubu (100) a nylonové matice (102).

Ptipevnéte desku na nohy (10) do piedniho podlahového ramu (5) pomoci Sroubu (100), ploché
podlozky (101) a nylonové matice (102).

Uzivatelné si mohou vybrat velikost vahové desky pomoci hrotu kulicky (24).

Krok 3



1) Pfipevnéte piedni vertikalni podstavec (3) do hlavniho ramu (1) pomoci upinaci desky (65), ploché
podlozky (101), Sroubu (104) a nylonové matice (102).

2) Ptipevnéte sedadlo (49) do sedadlového podstavee (6) pomoci ploché podlozky (101) a Sroubu (109)
podle obrazku FIG1. Sedadlovy podstavec smontujte (6) do hlavniho ramu (1).

3) Piipevnéte stfedni opéradlo pro zadda (48A) do podpéry (86) pomoci sSroubu (120) a ploché podlozky
(123) podle obrazku FIG2.

4) Ptipevnéte hlavni naraznik (59), stfedni opéradlo pro zada (48A) a nizsi opéradlo pro zada (48) do
predniho vertikalniho podstavce (3) pomoci ploché podlozky (101) a Sroubu (103).

5) Priipevnéte predni stabilizator (73) do pfedniho podlahového ramu (5) pomoci Sroubu (100), ploché
podlozky (101) a nylonové matice (102).

Krok 4



1)

2)
3)

4)

5)

Ptipevnéte nejvyssi ram (4) do chromové smérnice (16) a predniho vertikalniho podstavce (3).
Ptipevnéte Ctvercoveé viko (35) do nejvyssiho ramu (4).

Ptipevnéte horni podpéru vahové zardzky (28) do nejvyssiho ramu.

Upevnéte horni podpéru vahové zardzky (28), nejvyssi ram (4) a chromovou smérnici (16) pomoci
ploché podlozky (101) a Sroubu (114).

Upevnéte nejvyssi ram (4) do pfedniho vertikalniho podstavce (3) pomoci Sroubu (100), ploché
podlozky (101) a nylonové matice (102).

Ptipevnéte nozni prodluzovaci trubku (11) do hlavniho ramu (1) pomoci ploché podlozky (106),
nylonové matice (107) a Sroubu (111).



Krok 5






1) Pfipevnéte podstavec ventilového ramena (9) do nejvyssiho ramu (4) pomoci ploché podlozky (101),
nylonové matice (102) a Sroubu (113).

2) Ptipevnéte levé ventilové rameno (7) a pravé ventilové rameno (8) do podstavce ventilového ramena
(9) pomoci Sroubku (105).

3) Pfipojte ¢tvercovy tlumic (38) na podstavec ventilového ramena (9) podle obrazku FIG1.

Krok 6

1) Piipevnéte pas (tkanina) (15) do levého ventilového ramena (7) a pravého ventilového ramena (8)
pomoci pouzdra (31), ploché podlozky (101) a Sroubu (114).

2) Ptipevnéte osu molitanového valecku (14) do pfedniho vertikalniho podstavce (3), sedadlového
podstavce (6) a nozni prodluzovaci trubky (11). Pfipevnéte molitan (44) do osy molitanového valecku
(14).

Krok 7



1)

2)

3)

4)

a))

6)

Ptipevnéte plochou kladku (57) do nejvyssiho rdmu (4) pomoci pouzdra (60), Sroubu (103) a nylonové
matice (102) podle obrazku FIGI.

Ptipevnéte vysokou kladku (56) do podstavce ventilového ramena (9) pomoci ploché podlozky (101) a
nylonové matice (102) podle obrazku FIG2.

Ptipevnéte plochou kladku (57) do ptedniho vertikalniho podstavce (3) pomoci pouzdra (60), Sroubu
(103) a nylonové matice (102) podle obratku FIG3.

Ptipevnéte vysokou kladku (56) do jednoduché kladkové podpéry (20) pomoci kladkové smérnice
(41), plastového krouzku kladky (42), ploché podlozky (101) a nylonové matice (102) podle obratku
FIG4.

Ptipevnéte kabel (III) (50) jak ukazuji Sipky. Pfipevnéte konec se smyckou kabelu (IIT) (50) do
jednoduché kladkové podpéry (20) pomoci ploché podlozky (101), nylonové matice (102) a Sroubu
(114).

Ptipojte horni tahaci padku (12) do nejvyssiho rdmu (4) pomoci héku (25).



7) Ptipevnéte plochou kladku (57) do nejvyssiho ramu (4) pomoci pouzdra (60), Sroubu (103) a nylonové
matice (102) podle obrazku FIGS. Pripevnéte kabel (IV) (51) jak ukazuji Sipky.

Krok 8

18) Piipevnéte plochou kladku (57) do ptedniho vertikalniho podstavce (3) pomoci pouzdra (60), Sroubu
(103) a nylonové matice (102) podle obrazku FIGI.

19) Piipevnéte vysokou kladku (56) do jednoduché kladkové podpéry (20) pomoci kladkové smérnice
(41), plastového krouzku kladky (42), ploché podlozky (101), Sroubu (112) a nylonové matice (102)
podle obrazku FIG2.

20) Ptipevnéte vysokou kladku (56) do hlavniho ramu (1) pomoci kladkové smérnice (41), plastového
krouzku kladky (42), ploché podlozky (101), Sroubu (112) a nylonové matice (102) podle obrazku
FIG3.

21) Ptipevnéte kabel (II) (52) jak ukazuji Sipky. Spojte kabel (52) s kabelem (51) pomoci haku (25) a
fetézu (26).

22) Ptipevnéte plochou kladku (57) do nozni prodluzovaci trubky (11) pomoci pouzdra (60), Sroubu (103)
a nylonové matice (102) podle obrazku FIG4.

23) Ptipevnéte vysokou kladku (56) do hlavniho ramu (1) pomoci kladkové smérnice (41), plastového
krouzku kladky (42), ploché podlozky (101), Sroubu (108) a nylonové matice (102) podle obrazku
FIGS.

24) Piipevnéte kabel (52A) jak ukazuji Sipky. Pfipevnéte dolni tahaci paku (13) nebo kotnikovy pés (58)
na konec kabelu (52A) pomoci fetézu (30) a haku (25).

Krok 9
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1) Piipevnéte zakiivenou desku (94) do vahové zarazky (17) pomoci Sroubu (117), ploché podlozky
(118) a nylonové matice (119).

2) Ptipevnéte vahovou zarazku (17) do spodni podpéry vahové zarazky (27) a horni podpéry vahové
zarazky (28) pomoci Sroubu (115) a ploché podlozky (116).

Krok 10



1))
2)

3)

4)
5)
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Ptipevnéte pocitac (66) do predniho vertikalniho podstavce (3).

Spojte kabel, ktery je pfedpiipojen k pocitaci (66) se sttednim kabelovym pocitacem (68) podle
obrazku FIGI.

Upevnéte stiedni kabelovy pocitac (68) pomoci mezery pro kabelovy pocita¢ (72) podle obrazku
FIG2.

Spojte horni kabelovy pocitac (67) se sttednim kabelovym pocitacem (68) podle obrazku FIG3.
Spojte horni kabelovy pocitac (67) se spodnim kabelovym pocitacem (69) podle obrazku FIG4.



Step 11

1)

2)

Ptipevnéte zadni vertikdlni podpéru (74) do nejvyssiho ramu (4) pomoci ploché podlozky (101),
nylonové matice (102) a Sroubu (103).

Ptipevnéte zadni podlahovy ram (75) do stiedniho podlahového ramu (2) a zadni vertikalni podpéry
(74) pomoci ploché podlozky (101), Sroubu (100) a nylonové matice (102).

Krok 12

1)
2)
3)
4)

5)

Ptipevnéte podpéru opéradla podlozky (77) do zadni vertikalni podpéry (74) pomoci sroubu (100),
ploché podlozky (101) a nylonové matice (102).

Ptipevnéte opéradlo pro zada (80) do podpéry opéradla podlozky (77) pomoci ploché podlozky (101) a
Sroubu (103).

Ptipevnéte levé opéradlo podlozky (79L) a pravé opéradlo podlozky (79R) do podpéry opéradla
podlozky (77) pomoci ploché podlozky (123) a Sroubu (128).

Ptipevnéte fiditka (78) do podpéry opéradla podlozky (77) pomoci ploché podlozky (123) a Sroubu
(125).

Ptipevnéte zadni naklonénou podpéru (76) do zadni vertikalni podpéry (74), a do zadniho
podlahového ramu (75) pomoci Sroubu (100), ploché podlozky (101) a nylonové matice (102).

Krok 13

1)

2)

3)

4)

Ptipevnéte podpéru levého pedalu (81L) a podpéru pravého pedalu (81R) do zadni vertikalni podpéry
(74) pomoci ploché podlozky (121), Sroubu (125) a pruzné podlozky (126).

Ptipevnéte hydraulicky valec (83) do zadni vertikalni podpéry (74) pomoci ploché podlozky (121),
Sroubu (125) a pruzné podlozky (126). Piipevnéte hydraulicky valec (83) podpéry levého pedalu (81L)
a podpéry pravého pedalu (81R) pomoci knofliku ve tvaru T (84) a ploché podlozky (122).

Ptipevnéte levy pedal (82L) a pravy pedal (82R) do pedalové podpéry (8 1L&81R) pomoci ploché
podlozky (118), Sroubu (124) a Sroubu (127).

Ptipevnéte tlumic (naraznik) (85) do pedalové podpéry (8 1L&81R).



Krok 14

Ptipevnéte Sroubovaci viko (61&62&90&91) do Sroubtl.



Poznamky

1) Uzivatelé mohou tahat za ventilové rameno dopfedu a dozadu podle rizného cile cviceni, jak ukazuje
obrazek 1-1 a 1-2.

2) Deska na nohy by méla byt nastavena vertikalné podle obrazku 2.

3) Vyska sedadla by méla byt nastavena pomoci otaceni Sroubu podle obrazku B.

4) Uzivatelé by si mé¢li vybrat mnozstvi zatézovych desek pomoci kulatych kolikt.



VKR+KROKOVY MOTOR by mély byt nastaveny v rtiznych polohach podle obr. 5-1/2/3.
1. Zadni ¢ast polozky;

2. Leva cast polozky;

3. Prava c¢ast polozky.

computer

PROVOZ

1. Kdyz je baterie nainstalovana, LCD ukaze v8echny grafiky za 1 sekundu, a poté se ovladaci pult
dostane do rezimu TIME FUNCTION (CAS).

2. Jestlize bude baterie vice nez 256 sekund necinna, ovladaci pult se automaticky dostane do stupné
HALT (ZASTAVIT). V8echny vstupni signaly zastaveni zrusi a znovu se vrati do pfedchoziho stupné.

3. Stisknutim kldvesy Mode b&hem cvi€eni umozni vybér pozadovanych funkci.
3.1 Funkce na displeji, které nasleduji za sebou: (1 Windows)

TIME ~ ” COUNT CALORIES TTLCOUN SCAN

3.2 Funkce na displeji, které nasleduji za sebou: (2 Windows) RPM je neustale zobrazeno a neni zahrnuto
v rezimu.

TIME COUNT_%ALORIES TiLCOUNT SCAK

3.3 KdyzZ stisknete a podrzite tuto klavesu dvé sekundy, smazou se vSechny funkéni hodnoty (kromé stavu TTL),
a vrati se k zakladnimu zobrazeni.

3.4 Kdyz stisknete a podrzite kteroukoli klavesu 5 sekund, vlozZi se nastaveni rezimu. Nastaveni rezimu
nasleduje takto za sebou: Time -> Count -> Calories -> Escape (kromé& nastaveni rezimu)

TIME E!OUNT CALORIES

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pii diet€¢ vam pomuze redukovat
vahu.

zahfivaci cviceni



Umozni proudit krev télem spravnym zplisobem. Omezi moznost vzniku kieci a bolesti svalti. Kazdy
protahovaci cvik by mé¢l trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate piijatelnou bolest.
Pokud boli moc, trochu povolte.

Pouzivanim tohoto pristroja ziskate lepSiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diete vdm pomoze
redukovat vahu.

1. zahrievacie cvicenie

Umozni prudit krv telom spravnym spdsobom. Obmezi moznost vzniku kf¢ov a bolesti svalov. Kazdy
protahovaci cvik by mal trvat 30 sekind. Svaly pretahujte jen do tej polohy, kde mate prijatelna
bolest. Pokial bolia moc, trochu povolte.

Protazeni postrannich bfi$nich svalt Zadni strany stehen Predni strany stehen ~ Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

Pretiahnutie postrannych brusnych svalov Zadné strany stehien Predné strany stehien ~ Vnutorné strany stehien lytiek a achiloviek

A. samotné cviceni

Cviceni, pti kterém musite vyvinout ndmahu. Pii pravidelném cviceni budou vaSe nohy mnohem
ohebnéjsi. Je velmi dilezité udrzovat tempo jizdy. Cvi€eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou
frekvenci na troven, ktera je ukdzana na obrazku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.

2. samotné cvicenie

Cvicenie, pri kterom musite vyvinat ndmahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budu vase nohy omnoho
ohybnejsie. Je velmi ddlezité udrzovat tempo jazdy. Cvi¢enie bude efektivne, pokial zvysite vasu
tepovu frekvenciu na Uroven, ktora je ukazana na obrazku.

Tato Cast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepsie je zacat od 15-20 minut.
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B. Uvoliiovaci cviceni

Tato cvi¢eni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahtivacich cviceni — tzn. SniZeni z4téZi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte
protahovaci cvi¢eni. Nezapomeiite, Ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem Casu muZete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

3. Uvolnovacie cvicenie

Toto cviCenie umozni vasmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa ukludnil. Je to v podstate
opakovanie zahrievacich cviéeni - tzn. Znizenie zataze a tempa a pokracovat este 5 minut. Dalej tiez
zopakujte pretahovacie cvi¢enia. Nezabudnite, Ze sa cvi¢enie provadza pomaly a bez bolesti.
Postupom ¢asu mozete vase tempo a zataz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tyzdenne.

Pro vytvarovani svall, je tieba zvysit zatéz. Zahtivaci a uvoliiovaci cvi€eni probihaji stejné, jen na konci
cviceni si zvySte zatéz a kmitejte nohama rychleji neZ normaln€é. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi
tepové frekvence v daném intervalu.

Pre vytvarovanie svalov, je potrebné zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cvienia prebiehaju
rovnako, len na konci cvienia si zvyste zataz a kmitajte nohami rychlejSie ako normalne. Obmezujte
rychlost pre udrzenie vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Zéakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdg&ji budete cvi¢it, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako
kdyz chcete zlepsit vasi kondici.

Zakladnym faktorom je ndmaha. Cim dlSie a tvrdsie budete cvicit, tym viac spalite kalorii. Je to
rovnaké, ako ked’ chcete zlepsit vasu kondiciu.



Pouziti

Vysku sedla mizete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V ty¢i jsou diry pro riznou
uroven vysky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci
zatézoveého Sroubu nebo pomoci tlacitek u ergometru nastavujete zatéz pro slapani do pedald, pokud ji
zvySujete — musite davat vetsi silu do nohou a naopak.

Pouzitie

Vysku sedla mozete nastavovat’, uvolnite Srob a zvysite alebo znizite vysku. V ty¢i s diery pre réznu
uroven vysky. Pokial’ vysku nastavite, nechajte pevne zapadnut’ §rob a potom ho dotiahnite. Pomocou
zatazoveého Srobu alebo pomocou tlacitok u ergometra nastavujete zat'az pre Slapanie do pedalov, pokial
ju zvysujete — musite davat’ vacsiu silu do noh a naopak.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béZnou UdrZbu stroje na zakladé vytiZzeni stroje minimalné v8ak po 20 hodinach
provozu.
Udrzba zahrnuje:

1) Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

2) pravidelnd kontrola vSech sou¢ésti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3) K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prosttedky s abrasivy.

4) Chraiite computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5) Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6) Computer nevystavujte sluneCnimu zareni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim
poskozeni celého computeru.

7) Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

Udrzba SK
6) Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
7) K udrZbe cCistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
8) Chrante computer pred poskodenim.
9) Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped sa nesmil dostat’ do styku s vodou.
10) Computer nevystavujte slneénému Ziareniu.
11) Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’ pootoc¢enim
plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty¢€i. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie
vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je urceny iba na doméace pouzitie.

Zaru¢né podmienky:



Predavajici poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

1. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja zadkaznikovi.

2. zéruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaje zdkaznikovi..

3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaje zakaznikovi

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

4. zavinenim uZzivatela tj. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou, nedostatoénym zasunutim
sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk k stredovej osy

5. nespravnou udrzbou

6. mechanickym poskodenim

7. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

8. neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

9. neodbornymi zasahmi

10. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, podsobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, imyslne pozmenenym designom, tvarom nalebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi€enie doprevadzané zvukovymi efektami a obasnym vizanim nie ke zavada braniaca riadnemu uzivaniu stroja
a tieZ nemoze byt predmetom reklaméacie. Tento jav je mozné odstranit’ beznou udrzbou.

2. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisk méze byt
kratSia nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.

3. v dobe zaruky budi odstranené rézne poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.

4. Reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym dokladom o zaktipeni.

5. Zaruku je mozné uplatiiovat’ u vyrobcu: inSPORTline s.r.i., Bratislavska 36, 911 05 Trencin alebo u organizacie, v
ktorej bol vyrobok zakupeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”:
inSPORTline s.r.o0.
Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.cz

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazZeni Ize nastavit pooto¢enim plastovych krytek na

koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Zaru¢ni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

S)
6)
7)

zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicii ode dne prodeje zadkaznikovi.
zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicii ode dne prodeje zdkaznikovi.
zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.



Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou udrZzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dild pii béZném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

5. neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1) cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2) upozornéni: u zakladnich modeli jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u t€chto lozisek mize byt kratsi
nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je ptiblizné 100 provoznich hodin.

3) v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4) Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavade a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

5) Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl

vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz



mailto:servis@insportline.cz
http://www.insportline.cz/

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie(@stonline.sk



mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
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