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Bezpe� nostní upozorn� ní: 
 
P�ed za� átkem cvi� ení si nejprve po�ádn�  p�e� t� te celý návod na pou�ití: 
 

· Tento stroj je certifikován normou EN 957 ve t�íd�  H.C. a je ur� en pouze pro domácí 
pou�ití. Maximální zatí�ení je 130 kg. 
· Ujist� te se, �e máte všechno pot�ebné ná� iní, které pot�ebujete ke slo�ení.  
· Ud� lejte si kolem stroje dostate� n�  volnou plochu pro správné sestavení.  
· Ujist� te se, �e v okolí, kde skládáte stroj nejsou �ádné p�edm� ty, které by mohly 
poškodit stroj. 
· Pou�ívejte pás pouze ve vnit�ních prostorách v suchém a bezprašném prost�edí. 
Nedávejte pás do gará�e, ven, blízko vody nebo jen pod st�echu. 
· Nenechávejte nikdy d� ti a domácí zví�ata bez dozoru u pásu. 
· Udr�ujte bezpe� nostní vzdálenost za pásem – 2500 mm  na délku a  1500 mm na 
ší�ku. 
· Skládejte pás na rovné a pevné podlaze. 
· Nedávejte š�� ru a zástr� ku do blízkosti horkých ploch. 
· Nepou�ívejte v prostorách, kde se pou�ívají aerosolové spreje nebo kde není p�ístup 
kyslíku. 

Bezpe� nostné upozornenie: 
 
Pred za� iatkom cvi� enia si najskôr poriadne pre� ítajte celý návod na pou�itie: 
 

· Tento stroj je certifikovaný normou EN 957 v triede H.C. a je ur� ený iba pre domáce 
pou�itie. Maximálne za� a�enie je 130 kg. 
· Uistite sa, �e máte všetko potrebné ná� inie, ktoré potrebujete k zlo�eniu.  
· Spravte si okolo stroja dostate� ne volnú plochu pre správne zostavenie.  
· Uistite sa, �e v okolí, kde skladáte stroj nie su �iadne predmety, ktoré by mohli 
poškodi�  stroj. 
· Pou�ívajte pás iba vo vnútorných priestoroch v suchom a bezprašnom prostredí. 
Nedávajte pás do gará�e, von, blízko vody alebo len pod strechu. 
· Nenechávajte nikdy deti a domáce zvieratá bez dozoru pri páse. 
· Udr�ujte bezpe� nostnú vzdialenos�  za pásom – 2500 mm  na d��ku a  1500 mm na 
šírku. 
· Skladajte pás na rovnej a pevnej podlahe. 
· Nedávajte šnúru a zástr� ku do blízkosti horúcich plôch. 
· Nepou�ívajte v priestoroch, kde sa pou�ívajú aerosolové spreje alebo kde nieje prístup 
kyslíka. 

 
P� íprava na skládání 
 

- zkontrolujte, zda jsou všechny šrouby, matice a ná�adí v sá� ku. 
- Pro správné slo�ení dodr�ujte všechny kroky skládání. 
- P�i p� ipev� ování rukojetí, dávejte pozor, abyste nep�isk�ípli �ádný drát. 
- Pro snadn� jší skládání, nejd�íve nemusíte dotahovat úpln�  všechny � ásti 
napevno, ale dotáhn� te je všechny a� nakonec. 
- Po slo�ení uschovejte ná�adí na bezpe� ném míst�  pro p�ípadné budoucí pou�ití. 
- V�dy udr�ujte všechny elektronické sou� ásti, jako je motor, š�� ra a zásuvka 
bezpe� n�  od vody. 
- P�ed zapnutím stroje, zkontrolujte nap� tí ve Voltech u zástr� ky. 



 
Príprava na skladanie 
 

- skontrolujte, � i sú všetky skrutky, matice a náradie vo vrecku. 
- Pre správne zlo�enie dodr�ujte všetky kroky skladania. 
- Pri pripev� ovaní rukovätí, dávajte pozor, aby ste nepritla� ili �iadny drôt. 
- Pre jednoduchšie skladanie, najskôr nemusíte do� ahova�  úplne všetky � asti 
napevno, ale dotiahnete ich všetky a� nakoniec. 
- Po zlo�ení uschovajte náradie na bezpe� nom mieste pre prípadné budúce 
pou�itie. 
- V�dy udr�ujte všetky elektronické � asti, ako je motor, šúra a zásuvka bezpe� ne 
od vody. 
- Pred zapnutím stroja, skontrolujte napätie vo Voltech  zástr� ke. 

 
 
P� ed cvi� ením 
P�ed za� átkem cvi� ení byste m� li konzultovat Váš zdravotní stav se svým léka�em, abyste si 
ur� ili vaše zdravotní a fyzické podmínky, které zabezpe� í zdraví a zamezí mo�nosti poškození 
� i nemocí. Váš doktor by vás m� l p�edevším informovat o stavu  krevního tlaku, tepové 
frekvence a mno�ství cholesterolu. Nedoporu� ujeme vám pou�ívat pás p�edtím, ne� se 
poradíte o cvi� ení s doktorem. 
 
Vnímejte signály vašeho t� la. Nesprávné nebo nadm� rné cvi� ení m� �e vá�n�  poškodit zdraví. 
Pokud ucítíte nevolnost, mdloby, to� ení hlavy, bolest na hrudi, bolesti v zádech nebo jiné 
symptomy, ihned p�esta� te cvi� it a konzultujte stav s léka�em.  
 
V�dy se p�ed cvi� ením rozcvi� te. 
Nikdy nevkládejte �ádné p�edm� ty do otev�ených � ásti na pásu. 
Noste sportovní oble� ení a obuv s pevnou patou. Nenoste �upany � i jiné volné od� vy, které 
by se mohly b� hem cvi� ení chytnout do pásu. Pou�ívejte sportovní obuv na b� hání nebo 
aerobic. 
 
Nikdy neto� te pásem, kdy� je n� kdo na b� �ecké ploše.  
P�ed pou�íváním stroje, v�dy zkontrolujte zda jsou všechny šrouby a matice po�ádn�  
dota�eny!! 
 
Pred cvi� ením 
Pred za� iatkom cvi� enia by ste mali konzultova�  Váš zdravotný stav so svojim lekárom, aby 
ste si ur� ili vaše zdravotné a fyzické podmienky, ktoré zabezpe� ia zdravie a zamedzia 
mo�nosti poškodenia � i choroby. Váš lekár by vás mal predovšetkým informova�  o stave  
krevného tlaku, tepovej frekvencie a mno�stve cholesterolu. Nedoporu� ujeme vám pou�íva�  
pás pred tým, ne� sa poradíte o cvi� ení s lekárom. 
 
Vnímajte signály vášho tela. Nesprávne alebo nadmerné cvi� enie mô�e vá�ne poškodi�  
zdravie. Pokia�  ucítite nevo� nos� , mdloby, to� enie hlavy, boles�  na hrudi, bolesti v chrbte 
alebo iné symptómy, ihne	  presta� te cvi� i�  a konzultujte stav s lékárom.  
 
V�dy sa pred cvi� ením rozcvi� te. 
Nikdy nevkladajte �iadne predmety do otvorených � astí na páse. 
Noste športové oble� enie a obuv s pevnou pätou. Nenoste �upany � i iné volné odevy, ktoré by 
sa mohli po� as cvi� enia zachyti�  do pásu. Pou�ívajte športovú obuv na behanie alebo aerobic. 
 



Nikdy neto� te pásom, ke	  je niekto na be�eckej ploche.  
Pred pou�ívaním stroja, v�dy skontrolujte � i sú všetky skrutky a matice poriadne dotiahnuté!! 
 
 
B� hem cvi� ení 
Bu	 te opatrní kdy� nastupujete na pás a vystupujete z pásu. Pou�ívejte rukojeti v�dy, kdy� je 
to mo�né. Nevystupujte z pásu, kdy� se pás pohybuje ve vysoké rychlosti. 
Dejte pry�  všechny volné od� vy a ru� níky z b� �ecké plochy. 
Pro nastoupení na b� �eckou plochu se rozkro� te nad b� �eckou plochou, st� jte na pravé a levé 
bo� ní ploše na ka�dé stran�  pásu p�ed nastartováním pásu.  
 
Pás je schopný dosahovat vysoké rychlosti. Pro zamezení rychlým skok� m v rychlosti, 
nastavujte rychlost po malých intervalech. 
 
Nedávejte ruce do pohyblivých � ástí. 
V�dy pou�ívejte bezpe� nostní klí� , který si p� ipn� te na od� v a p�ipn� te na computer p�ed 
za� átkem cvi� ení. Pokud nastane n� jaký problém, nebo pot�ebujete zastavit rychle motor, 
jednoduše odd� lejte bezpe� nostní klí�  z computeru.  
 
Nikdy nenechávejte pás b� �et bez dozoru. 
Nikdy se nepokoušejte otá� et, kdy� b� �íte na pásu. V�dy se dívejte a m� jte t� lo dop�edu. 
Nep�et� �ujte se p�i cvi� ení. Pokud ucítíte jakoukoliv bolest � i nep�íjemný pocit, p�esta� te 
cvi� it a  navštivte léka�e. 
 
Pou�ívejte stroj jen k danému ú� elu. Pokud najdete n� jaké zni� ení � ásti p� i skládání nebo p�i 
kontrole, nebo uslyšíte n� jaké neobvyklé zvuky, ihned p�esta� te cvi� it. Pokud je na stroji 
n� jaký problém, nikdy ho nepou�ívejte.  
 
Po� as cvi� enia 
Bu	 te opatrní ke	  nastupujete na pás a vystupujete z pásu. Pou�ívajte rukoväte v�dy, ke	  je 
to mo�né. Nevystupujte z pásu, ke	  sa pás pohybuje vo vysokej rýchlosti. 
Dajte pre�  všetky volné odevy a uteráky z be�eckej plochy. 
Pre nastúpenie na be�eckú plochu sa rozkro� te nad be�eckou plochou, stojte na pravej a � avej 
bo� nej ploche na ka�dej strane pásu pred naštartovaním pásu.  
 
Pás je schopný dosahova�  vysoké rýchlosti. Pre zamedzenie rýchlym skokom v rýchlosti, 
nastavujte rýchlos�  po malých intervaloch. 
 
Nedávajte rucky do pohyblivých � astí. 
V�dy pou�ívajte bezpe� nostný klú� , ktorý si pripnite na odev a pripnite na computer pred 
za� iatkom cvi� enia. Pokia�  nastane nejaký problém, alebo potrebujete zastavi�  rýchlo motor, 
jednoducho vytiahnite bezpe� nostný klú�  z computeru.  
 
Nikdy nenechávajte pás be�a�  bez dozoru. 
Nikdy sa nepokúšajte otá� a� , ke	  be�íte na páse. V�dy sa pozerajte a majte telo dopredu. 
Nepre� a�ujte sa pri cvi� ení. Pokia�  ucítíte akúko� vek boles�  � i nepríjemný pocit, presta� te 
cvi� i�  a  navštívte lekára. 
 
Pou�ívajte stroj len k danému ú� elu. Pokia�  nájdete nejaké poškodené � asti pri skladaní alebo 
pri kontrole, alebo za� ujete nejaké neobvyklé zvuky, ihne	  presta� te cvi� i� . Pokia�  je na 
stroji nejaký problém, nikdy ho nepou�ívajte.  



Po cvi� ení 
 

· Sni�ujte rychlost postupn� , pak zmá� kn� te tla� ítko STOP na computeru. 
· Pro vystoupení z b� �ecké plochy se rozkro� te nad b� �eckou plochu, na pravou a levou 
stranu jakmile pás zastaví. 
· Odstra� te bezpe� nostní klí�  a ulo�te ho na bezpe� né místo, kdy� pás nepou�íváte. 
Chra� te bezpe� nostní klí�  p�ed d� tmi. 
· Po skon� ení cvi� ení prove	 te zklid� ovací a protahovací cviky. 
· Kdy� skon� íte se cvi� ením, následujte kapitolu o uskladn� ní pásu. 
· Pravideln�  kontrolujte, zda jsou všechny � ásti na stroji dota�eny. 
· V�dy vypn� te pás ze zásuvky p�ed údr�bou a skladovací procedurou, která je popsána 
v návodu. Neodstra� ujte kryt motoru. Pokud nefunguje, nechte opravu na autorizovaném 
zástupci. Servis jiný ne� je uveden v tomto návod�  ponechejte na autorizovaném zástupci. 

 
· Pro odpojení, dejte vypína�  do polohy OFF p�ed vypnutím ze zásuvky. 
· Udr�ujte všechny elektronické sou� ásti, jako motor, š�� ra el. Nap� tí a vypína�  daleko 
od vody nebo jiných tekutin. Nenasazujte nic na rukojeti, computer nebo pás. Nikdy 
nepokládejte tekutiny na pás. 
· Neupravujte nebo ned� lejte �ádný servis svépomocí na pásu, který není uveden 
v návodu. 

 
Po cvi� ení 
 

· Zni�ujte rýchlos�  postupne, potom stla� te tla� ítko STOP na computeru. 
· Pre vystúpenie z be�eckej plochy sa rozkro� te nad be�eckú plochu, na pravú a � avú 
stranu akonáhle  pás zastaví. 
· Odstra� te bezpe� nostný k� ú�  a ulo�te ho na bezpe� né miesto, ke	  pás nepou�ívate. 
Chrá� te bezpe� nostný k� ú�  pred de� mi. 
· Po skon� ení cvi� enia preve	 te uklud� ujúce a pre� ahovacie cviky. 
· Ke	  skon� íte s cvi� ením, nasledujte kapitolu o uskladnení pásu. 
· Pravidelne kontrolujte, � i sú všetky � asti na stroji dotiahnuté. 
· V�dy vypnite pás zo zásuvky pred údr�bou a skladovacou procedúrou, ktorá je 
popísaná v návode. Neodstra� ujte kryt motora. Pokia�  nefunguje, nechajte opravu na 
autorizovanom zástupcovi. Servis iný ne� je uvedený v tomto návode ponechajte na 
autorizovanom zástupcovi. 

 
· Pre odpojenie, dajte vypína�  do polohy OFF pred vypnutím zo zásuvky. 
· Udr�ujte všetky elektronické � asti, ako motor, šnúra el. napätia a vypína�  	 aleko od 
vody alebo iných tekutín. Nenasadzujte ni�  na rukoväte, computer nebo pás. Nikdy 
nekla	 te tekutiny na pás. 
· Neupravujte alebo nerobte �iadny servis svojpomocne na páse, ktorý nieje uvedený 
v návode. 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
� íslo popis mno�ství  � íslo popis mno�ství  

1 
Základní � ást/základná 
� as�  1 28 šroub /skrutka M10*45 1 

2 
spodní � ást/spodná 
� as�  1 29 Šroub/skrutka M10x60 5 

3 
zdvihová ty� /zdvihová 
ty�  1 30 Šroub/skrutka M8x80 1 

4 
nastavovací 
ty� /nastavovacia ty�  2 31 Šroub/skrutka M8x60 1 

5 Válec/valec 1 32 Šroub/skrutka M8x85 2 

6 
p�ední kole� ko/predné 
koliesko 1 33 Šroub/skrutka M8x25 1 

7 
zadní kole� ko/zadné 
koliesko 1 34 Šroub/skrutka M5x15 1 

8 

b� �ecká 
základna/be�ecká 
základ� a 1 35 Šroub/skrutka M6x10 2 

9 
b� �ecká 
plocha/be�ecká plocha  1 36 Šroub/skrutka M6x30 10 

10 �ídící pás/riadiaci pás 1 37 Šroub/skrutka M5x25 2 
11 Motor/motor 1 38 Šroub/skrutka M5x15 6 

12 
zdvihový 
motor/zdvihový motor 1 39 Šroub/skrutka M4x15 26 

13 
kontrolní 
panel/kontrolný panel 1 40 

gumová vlo�ka/gumová  
vlo�ka 8 

14 
Transformátor/transfor
mátor 1 41 

podlo�ka pr � m� r/podlo�ka 
priemer 5.2 1 

15 Pojistka/poistka 1 42 
pérová podlo�ka/pérova 
podlo�ka M10 4 

16 
senzor rychlosti/senzor 
rýchlosti 1 43 podlo�ka ID6x0D18x1.25T  10 

17 Vypína� /vypína�  1 44 
podlo�ka pr � m� r/podlo�ka 
priemer 8.2 6 

18 
š�� ra el. Nap� tí/kábel 
el. apätia 1 45 podlo�ka M10 10  

19 
no�ní p �í� ka/no�ná 
prie� ka 2 46 Matice/matica M10 10 

20 Kryt/kryt 1 47 Matice/matica M8 6 
21 spodní kryt/spodný kryt 1 48 plastová podlo�ka 4  

22 

krytka zadní nohy 
(L+P)/krytka zadnej 
nohy 2 49 

základní 
podlo�ka/základná 
podlo�ka 6  

23 

transportní 
kole� ko/transportné 
koliesko 2 50 

základna pro 
kole� ko/základ� a pre 
koliesko 2 

24 Kladka/kladka 2 51 vlo�ka 1  

25 
Pevný šroub/pevná 
skrutka 1 52 Drát/kábel 1 

26 
šroub M8x50/skrutka 
M8x50 5 53 

ty�  pro nastavení pásu/ty�  
pre nastavenie pásu 2 

27 
šroub M10x25/skrutka 
M10x25 4 54 vlo�ka 10  

 



 
� ísl
o popis mno�ství  � íslo popis mno�ství  
A ty�  rukojeti/ty�  rukovä�e (P+L) 2 L podlo�ka M8 4  

B 
Vertikální ty�  rukojeti/vertikálna 
ty�  rukoväte (P+L) 2 M 

podlo��ka pr � m� r/podlo�ka 
priemer 8.2 12 

C spojovací ty� /spojovacia ty�  1 N podlo�ka ID6x0D18x1.25 4  
D computer 1 O vn� jší kabel/vonkajší kábel 1 

E 
bezpe� nostní klí� /bezpe� nostný 
k�ú�  1 P 

kabel computer/kábel 
computeru 1 

F kryt rukojeti /kryt rukoväte(P+L) 2 Q 

kabel senzoru 
tep.frekvence/kábel senzoru 
tepovej frekvencie 1 

G 
senzor tepové frekvence/senzor 
tepovej frekvencie 1 R Klí� /k�ú�  1 

H Šroub/skrutka M8x15 10 S Kabel/kábel 1 
I Šroub/skrutkaM8x25 2       
J Šroub/skrutka M8x45 4       
K Šroub/skrutka M4x15 10       





 



 
 
 
 
Upozorn� ní: 

1. P�ed skládáním si p�e� t� te návod 
2. Podívejte se nejd�íve na jednotlivé � ásti 
3. Zkontrolujte ná�adí 
4. Ujist� te se, zda máte správné ná�adí 
5. P�ipravte si plochu na skládání 
6. Následujte krok po kroku 
7. Nikdy nedotahujte šrouby násilím 
8. Pravideln�  dotahujte šrouby a matice 
9. Tento návod nevyhazujte, slou�í jako záru� ní list. 

 
Upozornenie: 

10. Pred skladaním si pre� ítajte návod 
11. Pozrite sa najskôr na jednotlivé � asti 
12. Skontrolujte náradie 
13. Uistite sa, �e máte správne náradie 
14. Pripravte si plochu na skladanie 
15. Nasledujte krok po kroku 
16. Nikdy nedo� ahujte skrutky násilím 
17. Pravide� ne do� ahujte skrutky a matice 
18. Tento návod nevyhadzujte, slú�i ako záru� ný list. 

 
 
 
 
 
 
 



KROK 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KROK 2 

 
 
 



KROK 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KROK 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KROK 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KROK 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skladování 
Upozorn� ní: 
P�ed skládáním nest� jte na pásu a zkontrolujte, zda je odpojen z elekt� iny. M� �ete vypnout 
pás zmá� knutím hlavního tla� ítka jak je ukázáno na obrázku.  
 
Skladovanie 
Upozornenie: 
Pred skladaním nestojte na páse a skontrolujte, � i je odpojený z elektriny. Mô�ete vypnú�  pás 
stla� ením hlavného tla� ítka ako je ukázané na obrázku.  

 
1. slo�ení 

A. jednou rukou uvoln� te pevný šroub � . 25. 
B. Jednou rukou potáhn� te za pevný šroub � . 25, druhou rukou zvedn� te konec 
pásu, dokud neuslyšíte zaklapnutí pevného šroub � . 25. A� zaklapne, je pás slo�en.  

 
2. rozlo�ení 

A. pomocí jedné ruky uvoln� te šroub � . 25 a� do jeho konce. 
B. Zatla� te pás dol�  druhou rukou pomalu, a� uslyšíte zacvaknutí.  

 
 

zlo�enie 



C. jednou rukou uvolnite pevnú skrutku � . 25. 
D. Jednou rukou potiahnite za pevnú skrutku � . 25, druhou rukou zdvihnite koniec 
pásu, pokia�  neza� ujete zaklapnutie pevnej skrutky � . 25. A� zaklapne, je pás 
zlo�ený.  

 
rozlo�enie 

E. pomocou jednej ruky uvolnite ekrutku � . 25 a� do jej konca. 
F. Zatla� te pás dolu druhou rukou pomaly, a� za� ujete zacvaknutie.  

 

 
Údr�ba 
Pás otírejte hadrem s mýdlovou vodou. Nepou�ívejte rozpoušt� dla a agresivní saponáty! 
Ne� ist� te plochu mezi pásem a b� �eckou základnou – silikonová vrstva je pot�eba pro hladký 
pohyb pásu. 
Zkontrolujte všechny � ásti p�ed pou�itím. Pokud si nejste jisti, pás nepou�ívejte a kontaktujte 
prodejce. 
Dávejte pozor na pevný šroub a ujist� te se, zda je dota�en. 
Údr�ba 
Pás utierajte hadrou s mydlovou vodou. Nepou�ívajte rozpúš� adlá a agresívne saponáty! 
Ne� istite plochu medzi pásem a be�eckou základ� ou – silikónová vrstva je potrebná pre 
hladký pohyb pásu.Skontrolujte všetky � asti pred pou�itím. Pokia�  si nie ste istí, pás 
nepou�ívajte a kontaktujte predajcu. 
Dávajte pozor na pevnú skrutku a uistite sa, � i je dotiahnutá. 
 



Se� ízení pásu 
Upozorn� ní: 
V� tšina lidí má jednu nohu siln� jší ne� druhou, pás proto m� �e táhnout do stran tlakem 
siln� jší nohy. Pokud toto nastane, pak sestupte z pásu 
a nechte pás b� �et zp� t do st�edu, nebo zatla� te na 
bo� ní stranu a vra� te jej do st�edu. 
Nastavenie pásu 
Upozornenie: 
Ve� šina � udí má jednu nohu silnejšiu ne� druhú, pás 
preto mô�e tiahnu�  do strán tlakom silnejšej nohy. 
Pokia�  toto nastane, potom zostúpte z pásu a nechajte 
pás be�a�  zpä�  do stredu, alebo zatla� te na bo� nú 
stranu a vrá� te ju do stredu. 
 
 
 
Pokud má pás sklon hýbat se doprava: 
Oto� te pravým se�izovacím šroubem ve sm� ru hodinových ru� i� ek o ¼ a zkontrolujte, zda je 
zp� t, pokud stále b� �í doprava, jednoduše oto� te levým se�izovacím šroubem o ¼ proti sm� ru 
hodinových ru� i� ek.  
Pokia�  má pás sklon hýba�  sa doprava: 
Oto� te pravou nastavovacou skrutkou v smere hodinových ru� i� iek o ¼ a zkontrolujte, � i je 
zpe� , pokia�  stále be�í doprava, jednoducho oto� te � avou nastavovacou skrutkou o ¼ proti 
smeru hodinových ru� i� iek.  
 
Pokud má pás sklon hýbat se doleva: 
Oto� te levým se�izovacím šroubem ve sm� ru hodinových ru� i� ek o ¼. Pokud stále utíká 
doleva, oto� te pravým se�izovacím šroubem proti sm� ru hodinových ru� i� ek o ¼. 
Pokia�  má pás sklon hýba�  sa do� ava: 
Oto� te  � avou nastavovacou skrutkou v smere hodinových ru� i� iek o ¼. Pokia�  stále uteká 
do� ava, oto� te pravou nastavovacou skrutkou  proti smeru hodinových ru� i� iek o ¼. 
 
 
Pokud se pás zdá být volný: 
Jednoduše dotáhn� te oba – pravý i levý se�izovací šroub o ¼ ve sm� ru hodinových ru� i� ek. 
Pokia�  sa pás zdá by�  vo� ný: 
Jednoducho dotiahnite obe – pravú i � avú nastavovaciu skrutku  o ¼ v smeru hodinových 
ru� i� iek. 
 
 
Pokud se pás zdá být p� íliš pevný: 
Jednoduše uvoln� te oba šrouby o ¼ proti sm� ru hodinových ru� i� ek. 
Pokia�  sa pás zdá by�  príliš pevný: 
Jednoducho uvolnite obe skrutky o ¼ proti smeru hodinových ru� i� iek. 
 
Pokud je pás moc p� ilnavý: 
M� �ete po ur� ité dob�  cítit, �e pás je více p�ilnavý – lepkavý (zále�í, jak � asto pás pou�íváte). 
Doporu� ujeme pou�ít lehký silikonový olej mezi pás a základku, jak je ukázáno na obrázku. 
Pokia�  je pás moc prilnavý: 
Mô�ete po ur� itej dobe cíti� , �e pás je viac prilnavý – lepkavý (zále�í, ako � asto pás 
pou�ívate). Doporu� ujeme pou�it � ahký silikónový olej medzi pás a základku, ako je ukázané 
na obrázku. 



 
 
Oleje: 
Pro sní�ení p�ilnavosti b� �ecké plochy, doporu� ujeme pou�ít silikonový olej ve spreji – 
nap�íklad WD-40, m� �e být pou�ita p�ímo na d�ev� nou desku a pod pás. 
Oleje: 
Pre zní�enie prilnavosti be�eckej plochy, doporu� ujeme pou�i�  silikónový olej v spreji – 
napríklad WD-40, mô�e by�  pou�itý priamo na drevennú dosku a pod pás. 

 
 
COMPUTER 
Funkce computeru: 
SPEED (Rychlost): zobrazuje rychlost pásu. Za� íná od 0.8 do16 km/hod. 
PROGRAM: je zde 5 p�ednastavených program�  P1-P5.  
DISTANCE (vzdálenost): Zobrazuje ub� hnutou vzdálenost v km nebo ml. Od 0.5 do 99.9 km. 
INCLINE/PULSE (sklon/tepová frekvence): Monitor zobrazuje 2 funkce, jedna je výška pásu 
p�i b� hání. Je od 0-12%. Druhá funkce je tepová frekvence. Hodnota se zobrazí pouze, pokud 
se dr�íte senzoru tepové frekvence ob� ma rukama. Pokud se nedr�íte, na monitoru se uká�e 
HP. 
TIME/CALORIES (� as/kalorie): 2 funkce. Jedna je � as cvi� ení a druhá mno�ství spálených 
kalorií b� hem cvi� ení. 
COMPUTER 
Funkcie computeru: 
SPEED (Rýchlos� ): zobrazuje rýchlos�  pásu. Za� ína od 0.8 do16 km/hod. 
PROGRAM: je tu 5 prednastavených programov P1-P5.  
DISTANCE (vzdialenos� ): Zobrazuje ubehnutú vzdialenos�  v km alebo ml. Od 0.5 do 99.9 
km. 
INCLINE/PULSE (sklon/tepová frekvencia): Monitor zobrazuje 2 funkcie, jedna je výška 
pásu pri behaní. Je od 0-12%. Druhá funkcia je tepová frekvencia. Hodnota sa zobrazí iba, 
pokia�  sa dr�íte senzoru tepovej frekvencie oboma rukami. Pokia�  sa nedr�íte, na monitore sa 
uká�e HP. 
TIME/CALORIES (� as/kalórie): 2 funkcie. Jedna je � as cvi� enia a druhá mno�stvo spálených 
kalorií po� as cvi� enia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tla� ítka computeru: 
POWER computer se zapne po zapnutí pásu do el. Nap� tí. P�ed cvi� ením musíte 

stisknout toto tla� ítko 
START/STOP  tla� ítko pro nastartování nebo zastavení motoru 
SAFETY KEY bezpe� nostní klí�  – p�i jízd�  musí být v�dy zapojen a p�ipevn� n na 

od� vu. Pokud se odstraní, pás ihned zastaví. Pokud chcete p�i cvi� ení 
zastavit, odstra� te bezpe� nostní klí� .  


    pro zvýšení nebo sní�ení funkcí � asu, rychlosti, kalorií, vzdálenosti. 
�  
 
PROGRAM – pro výb� r programu od P1 do P5 
MODE – pro výb� r funkcí Vzdálenost, � as, kalorie, v kterých chcete zm� nit data 
RESET – vyma�e všechny hodnoty. Zmá� knutím tla� ítka se všechny funkce za� nou na� ítat 
znovu od nuly. 
SPEED rychlotla� ítko na rukojeti– M� �ete zmá� knout 4 tla� ítka jako (3), (6), (9), (12) pro 
rychlejší nastavení vaši rychlosti. 
INCLINE – rychlotla� ítko na rukojeti – m� �ete zmá� knout 3 tla� ítka jako (3), (6), (9) pro 
rychlejší nastavení po�adovaného sklonu pásu. 
Tla� ítka computeru: 
POWER computer sa zapne po zapnutí pásu do el. napätia. Pred cvi� ením musíte 

stla� i�  toto tla� ítko 
START/STOP tla� ítko pre naštartovanie alebo zastavenie motora 
SAFETY KEY bezpe� nostný k� ú�  – pri jazde musí by�  v�dy zapojený a pripevnený na 

odeve. Pokia�  sa odstráni, pás ihne	  zastaví. Pokia�  chcete pri cvi� ení 
zastavi� , odstrá� te bezpe� nostný k� ú� .  


    pre zvýšenie alebo zní�enie funkcií � asu, rýchlosti, kalórií, vzdialenosti. 
�  
 
PROGRAM – pre výber programu od P1 do P5 
MODE – pre výber funkcií Vzdialenos� , � as, kalórie, v ktorých chcete zmeni�  dáta 
RESET – vyma�e všetky hodnoty. Stla� ením tla� ítka sa všetky funkcie za� nú na� íta�  znovu 
od nuly. 
SPEED rýchlotla� ítko na rukoväti– Mô�ete stla� i�  4 tla� ítka ako (3), (6), (9), (12) pre 
rýchlejšie nastavenie vašej rýchlosti. 
INCLINE – rýchlotla� ítko na rukoväti – mô�ete stla� i�  3 tla� ítka ako (3), (6), (9) pre 
rychlejšie nastavenie po�adovaného sklonu pásu. 
 
Jak za� ít 

A. zapn� te vypína� . 
B. Nasa	 te bezpe� nostní klí�  na computer, pokud není bezpe� nostní klí�  na computeru, 
na displeji se uká�e“ ------ „ Pokud je bezpe� nostní klí�  na míst� , na dospleji se uká�e 888 
a pípne. Computer se zapnul. 
C. M� �ete si vybrat bu	  za� ít v manuálním nastavení, nebo vyu�ít jeden z program� . 

Ako za� a�  
D. zapnite vypína� . 
E. Nasa	 te bezpe� nostný k� ú�  na computer, pokia�  nie je bezpe� nostný k� ú�  na 
computery, na displeji sa uká�e“ ------ „ Pokia�  je bezpe� nostný k� ú�  na mieste, na 
dospleji sa uká�e 888 a pípne. Computer sa zapal. 
F. Mô�ete si vybra�  bu	  za� a�  v manuálnom nastavení, alebo vyu�i�  jeden z programov. 

 
Manuální funkce: 

A. Zmá� kn� te START 



B. Pokud chcete zrychlit, zmá� kn� te tla� ítko 
  nebo rychlotla� ítko na rukojeti. 
C. Pokud chcete zpomalit, zmá� kn� te tla� ítko � . 

 
Zm� na � asu, vzdálenosti a kalorii: 
Nastavení � asu: 

A. Zmá� kn� te POWER. 
B. Zmá� kn� te n� kolikrát tla� ítko MODE, dokud nebude � as blikat, pak zmá� kn� te 
tla� ítko 
 nebo�  a nastavte po�adovanou dobu, kterou chcete strávit b� háním. � as 
m� �e být od 8:00 do 20:00. 
C. Zmá� kn� te tla� ítko START. 
D. Pokud p�ed zmá� knutím tla� ítka MODE u� zmá� knete START, m� �ete pak 
zmá� knout tla� ítko RESET a pak teprve nastavit � as. 

 
Nastavení vzdálenosti: 

A. Zmá� kn� te POWER. 
B. Zmá� kn� te n� kolikrát tla� ítko MODE, dokud nebude blikat vzdálenost, pak 
zmá� kn� te tla� ítko 
 nebo�  a nastavte po�adovanou vzdálenost, kterou chcete 
ub� hnout.M� �e být od 0.00 do 99.9 km. 
C. Zmá� kn� te tla� ítko START. 
D. Pokud p�ed zmá� knutím tla� ítka MODE u� zmá� knete START, m� �ete pak 
zmá� knout tla� ítko RESET a pak teprve nastavit vzdálenost. 

 
Nastavení kalorií: 

A. Zmá� kn� te POWER. 
B. Zmá� kn� te n� kolikrát tla� ítko MODE, dokud nebude blikat funkce kalorií, pak 
zmá� kn� te tla� ítko 
 nebo�  a nastavte po�adované mno�ství kalorií, které chcete 
spálit p� i cvi� ení. M� �e být od 0.00 do 9999 CAL. 
C. Zmá� kn� te tla� ítko START. 
D. Pokud p�ed zmá� knutím tla� ítka MODE u� zmá� knete START, m� �ete pak 
zmá� knout tla� ítko RESET a pak teprve nastavit kalorie. 

Manuálne funkcie: 
D. Stla� te START 
E. Pokia�  chcete zrýchli� , stla� te tla� ítko 
  alebo rýchlotla� ítko na rukoväti. 
F. Pokia�  chcete zpomali� , stla� te tla� ítko � . 

 
Zmena � asu, vzdialenosti a kalórii: 
Nastavenie � asu: 

E. Stla� te POWER. 
F. Stala� te nieko� kokrát tla� ítko MODE, pokia�  nebude � as blika� , potom stla� te 
tla� ítko 
 alebo�  a nastavte po�adovanú dobu, ktorú chcete strávi�  behaním. � as 
mô�e by�  od 8:00 do 20:00. 
G. Stla� te tla� ítko START. 
H. Pokia�  pred stla� ením tla� ítka MODE u� stla� íte START, mô�ete potom stla� i�  
tla� ítko RESET a a� potom  nastavi�  � as. 

 
Nastavenie vzdialenosti: 

E. Stla� te POWER. 
F. Stla� te nieko� kokrát tla� ítko MODE, pokia�  nebude blika�  vzdialenos� , potom stla� te 
tla� ítko 
 alebo�  a nastavte po�adovanú vzdialenos� , ktorú chcete ubehnú� . Mô�e by�  
od 0.00 do 99.9 km. 
G. Stla� te tla� ítko START. 



H. Pokia�  pred stla� ením tla� ítka MODE u� stla� íte START, mô�ete potom stla� i�  
tla� ítko RESET a a� potom nastavi�  vzdialenos� . 

 
Nastavenie kalórií: 

E. Stla� te POWER. 
F. Stla� te ieko� kokrát tla� ítko MODE, pokia�  nebude blika�  funkcia kalórií, 
potom stla� te tla� ítko 
 alebo�  a nastavte po�adované mno�stvo kalórií, ktoré chcete 
spáli�  pri cvi� ení. Mô�e by�  od 0.00 do 9999 CAL. 
G. Stla� te tla� ítko START. 
H. Pokia�  pred stla� ením tla� ítka MODE u� stla� íte START, mô�ete potom stla� i�  
tla� ítko RESET a a� potom  nastavi�  kalórie. 

 
PROGRAMOVÉ NASTAVENÍ: 

A. Zmá� kn� te POWER. 
B. Zmá� kn� te PROGRAM, m� �ete si vybrat program P1, P2, P3, P4 nebo P5. Po 
zmá� knutí programu, � as za� ne blikat, m� �ete vlo�it � as, který chcete strávit p� i cvi� ení. 
Pokud nechcete nastavit � as, m� �ete stisknout tla� ítko START a za� ít cvi� it. 
C. B� hem programu, m� �ete stále m� nit rychlost a sklon pásu pomocí tla� ítek 
 a�  
nebo zmá� knutím rychlotla� ítek na rukojeti. Rychlost a sklon zm� níte pouze v jednom 
z 20 interval�  v jednom programu.  

PROGRAMOVÉ NASTAVENIE: 
D. Stla� te POWER. 
E. Stal� te PROGRAM, mô�ete si vybra�  program P1, P2, P3, P4 alebo P5. Po stla� ení 
programu, � as za� ne blika� , mô�ete vlo�i�  � as, ktorý chcete strávi�  pri cvi� ení. Pokia�  
nechcete nastavi�  � as, mô�ete stla� i�  tla� ítko START a za� a�  cvi� i� . 
F. Po� as programu, mô�ete stále meni�  rýchlos�  a sklon pásu pomocou tla� ítok 
 a�  
alebo stla� ením rýchlotla� ítok na rukoväti. Rýchlos�  a sklon zmeníte iba v jednom z 20 
intervalov v jednom programe.  

 
 
Upozorn� ní: 

A. Všechny funkce m� �ou být vymazány pomocí tla� ítka RESET MODE. 
B. Po skon� ení programu, computer se automaticky vrátí do manuálního nastavení.  
C. Pokud se bezpe� nostní klí�  odstraní a znovu zapne, za� ne od za� átku a všechny 
p�edchozí údaje budou vymazány. 

Upozornenie: 
D. Všetky funkcie mô�ou by�  vymazané pomocou tla� ítka RESET MODE. 
E. Po skon� ení programu, computer sa automaticky vráti do manuálneho nastavenia.  
F. Pokia�  sa bezpe� nostný k� ú�  odstráni a znovu zapne, za� ne od za� iatku a všetky 
predchádzajúce údaje budú vymazané. 

 
 

  

po� iato � né dáta 
v normálnom 
nastavení 

po� iato � né dáta v 
normálnom 
nastavení 

po� iato � né dáta v 
normálnom 
nastavení 

po� iato � né dáta 
v normálnom 
nastavení 

� as (minúty:sekundy) 0:00 20:00 
8:00-99:00, 
jednotka 1:00 0:00-99:59 

rýchlos�  (km/hod) 0.0 nejde nejde 0.8-16.0 

vzdialenos�  (km) 0.0 1.0 
0.5-99.9 jednotka 
0,1 km 0.0-99.9 

tepová frekvencia 
(tep/min) HP nejde nejde 40-199 



kalórie (CAL) 0 50 
100-9900, jednotka 
100 0-9999 

sklon 0 nejde nejde 0-12 
program  --- nejde nejde P1-P5 
 
 
PROGRAMY – rychlost/zdvih 

 
 
Poruchy computeru: 
ER1 – porucha spojení mezi kontrolním panelem a computerem. Zkontrolujte, zda jsou 
kabely mezi computerem a kontrolním panelem v po�ádku. 
 
ER2 – porucha na motoru. Zkontrolujte, zda je kabel p�ipojen k motoru. 
 
ER3 – porucha na rychlostním senzoru – pás se nerozb� hne. Zkontrolujte b� �eckou plochu. 
Zda nejsou v pásu n� jaké p�eká�ky  
Zda je kabel dob�e zapojen 
 
ER4 – vazba na relé 
 
Pokud se na displeji zobrazí ER1-ER4, nejd�íve zkuste vypnout pás, pak znovu zapnout, nebo 
zkuste znovu p�ipojit bezpe� nostní klí� . 
 
Poruchy computeru: 
ER1 – porucha spojenia medzi kontrolným panelom a computerom. Skontrolujte, � i sú káble 
medzi computerom a kontrolným panelom v poriadku. 
 
ER2 – porucha na motore. Skontrolujte, � i je kábel pripojený k motoru. 
 



ER3 – porucha na rýchlostnom senzore – pás sa nerozbehne. Skontrolujte be�eckú plochu.  
� i  nie sú v páse nejaké preká�ky  
� i je kábel dobre zapojený 
 
ER4 – väzba na relé 
 
Pokia�  sa na displeji zobrazí ER1-ER4, najskôr skuste vypnú�  pás, potom znovu zapnú� , 
alebo skuste znovu pripoji�  bezpe� nostný k� ú� . 
 
 

UPOZORN� NÍ 

Stroj musí být umíst � n na rovné a pevné podlo�ce. P � ed ka�dým pou�itím výrobku zkontrolujte 

dota�ení všech šroub � .  

 
Tento výrobek je ur� en pouze k domácímu pou�ití. 

Záru� ní podmínky: 
1. na stroj se poskytuje kupujícímu záru� ní lh� ta 5 let ode dne koup�  
2. v dob�  záruky budou odstran� ny veškeré poruchy výrobku zp� sobené výrobní závadou 

nebo vadným materiálem výrobku tak, aby v� c mohla být �ádn�  u�ívána. 
3. Práva ze záruky se nevztahují na vady zp� sobené: 

- mechanickým poškozením 
- neodvratnou událostí, �ivelnou pohromou 
- neodbornými zásahy 
- nesprávným zacházením, � i nevhodným umíst� ním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, 

p� sobením vody, neúm� rným tlakem a nárazy, úmysln�  pozm� n� ným designem, 
tvarem nebo rozm� ry  

4. Reklamace se uplat� uje zásadn�  písemn�  s údajem o závad�  a potvrzeným záru� ním 
listem. 

5. Záruku lze uplat� ovat pouze u organizace ve které byl výrobek zakoupen. 
 
 
 

datum prodeje     razítko  a podpis prodejce 
dodavatel: 

SEVEN sport s. r. o. 
D� lnická 957, Vítkov 749 01 

www.insportline.cz 
 

UPOZORNENIE 

Stroj musí by �  umiestnený na rovnej a pevnej podlo�ke. Pred ka�dým pou�itím výrobku 

skontrolujte dotiahnutie všetkých skrutiek.  
Tento výrobok je ur� ený iba na domáce pou�itie. 

 
Záru� né podmienky: 
I. na stroj sa poskytuje kupujúcemu záru� ná doba 5 let odo d� a predaja 
J. v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku spôsobené výrobnou závadou 
alebo vadným materiálom výrobku tak, aby sa vec mohla  riadne pou�íva� . 
K. Práva zo záruky sa nevz� ahujú na vady spôsobené: 

G. mechanickým poškodením 
H. neodvratnou udalos� ou, �ivelnou pohromou 
I. neodbornými zásahmi 



J. nesprávnym zaobchádzaním, � i nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo 
vysokej teploty, pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným 
designom, tvarom alebo rozmermi  

L. Reklamácia sa uplat� uje zásadne písomne s údajom o závade a potvrdeným záru� ným 
listom. 
M. Záruku je mo�né uplat� ova�  len u organizácie v ktorej bol výrobok zakúpený. 

 
 

dátum predaja     razítko a podpis predajcu 
dodávate� : 

 inSPORTline s.r.o. 
Bratislavská 36, 911 05 Tren� ín 

www.insportline.cz 
 

ZÁRU� NÍ A POZÁRU � NÍ SERVIS ZAJIŠ� UJE: 
SEVEN SPORT s. r. o., D� lnická 957, 749 01 Vítkov 

www.insportline.cz 
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz  

 
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavská 36, 911 05 Tren� ín 
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk  

 
 

 MUSÍTE        SI P� EDSTAVIT, �E U� 
 NEMUSÍTE   P� I REKLAMACI JEZDIT S VÝROBKEM K PRODEJCI 
 NEMUSÍTE   PRACN	  STUDOVAT NÁVODY KE SKLÁDÁNÍ A POU�ITÍ 
 MUSÍTE        JEN ZAVOLAT +420 556 770 191 
 
 
 
 
 
Od 1.4.2006 na fitness za�ízení zna� ky INSPORTLINE a SPARTAN v doporu� ené 
cen�  od 3900,- K�  zajiš�ujeme: 

  
-         prodlou�ené záruky na rámy a elektroza �ízení na 5 let 
-         odborný ZÁRU
 NÍ i POZÁRU
 NÍ servis na 36-ti místech v 
 R 
-         servis a údr�bu p �ímo u zákazníka 
-         odborné sestavení fitness za�ízení u zákazníka 

  
Pro tyto slu�by volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz 


