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Pozorr prostudujte tento ndvod pro spravné provedeni &zerd nasledné uzivani
béZeckého pasu.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRED SESTAVOVANIM STROJE

Pred z&atkem cvéeni, pélive prostudujte tento navod a uchovejte jej na vidéel mist.

Zarizeni bylo certifikovano a odpovida En957da H.C. Stroj je uieny pouze pro pouZziti
v doméacnosti. Maximalni vaha ¢ence: 130kg

Ujistéte se, Zze mate vSechny néastrojeig@mmé k spravné montazi stroje. Uset ¢asu a
rychlou montaz dosahnete tim, Ze budete mit vSepbtiebné vybaveni po ruce.

Ujistéte se, zda mate dostame velky prostor k sestaveni stroje.

Ujistéte se, Ze prostor, ve kterém se nalézate, neolesalyjco by mohlo zjsobit zragni
béhem montaze.

UdrZujte kZecky pas pouze v domacim presti, mimo vihkost a prach. Nenechéavejte stroj
v gardzi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody

UdrZujte stroj mimo dosahét a zviat. Nenechavejteétl pracovat na stroji samotné, pouze
v doprovodu dosyé osoby.

Pro dodrZeni bezprosti musi mit stroj kolem sebe minim&,5m na délku a 1,5m naldi
volného mista.

Sestavte a pouzivejte stroj na pevném, rovhém pavrc
UdrZujte el. pipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zéifg@lynovy haak...).

Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyroblosabujici aerosol nebo kde je
uskladiovan kyslik.

! Nezapojujte st’ovy kabel dokud neni montaz dokotena.




ZACATEK MONTAZE

Prosim zkontrolujte vSechny Srouby, matice a ngstranontazni bragn
Pozorre dbejte &€chto pokyri.
KdyZz sestavujete stroj én¢, nedotykejte se zadnych diéat

Pro snad&Si montdz z p&atku nedotahujte vSechny s@stky Upli, ale dotadhéte je az pi
konené fazi sestavovani.

Po dokoreni montaze ulozte vSechny nastroje na baEpenisto pro pozgsi pouziti.

Dbejte na to, aby jste vSechny elektrické cemtky, jako je motor, el. kabel a vypéndrZeli
mimo dosah vody.

Pred zapojenim zkontrolujte el. n#pvyznaené blizko siového spinée.

PRED TRENINKEM

Pred z&atkem kazdého c¥ebniho programu konzultujte s léken zda nejste fyzickyi
psychicky labilni, coZz by mohlo ohrozit VaSi beé¢pest a zdravi. Stanovisko |ékaje
nezbytné v fipact uzivani lék, které ovliwuji srde€ni rytmus, krevni tlak¢i hladinu
cholesterolu.

Berte na ¥domi reakci VaSeho¢la. Nespravné nebo nadmé cvieni miZze negativiy
ovlivnit VaSe zdravi. Ukotete cvEeni kdyZz budete citit zavegtzvedani zZaludku, tlak na
hrudi, bolesti v zadech. fipadé, Ze mate takové zdravotni potize, obease na VaSeho
lékare.

Provadite zaltivaci cvteni.
Nevkladejte Zadné objekty do otwiana EZeckém pasu.

P cvi¢eni noste vhodny @sl, vyvarujte se takoveho oltleni, které se fiZe zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje (roby...). Bhem uZivani stroje je pozadovan&écka a aerobni
obuv.

Nikdy nezapinejte ffistroj v dok&, kdy rékdo stoji na BZzecké ploSe. #d uzitim stroje
zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby é8®rputazeny.

BEHEM TRENINKU

Postupujte s velkou opatrnosti, kdyZz nastupujetgsaupujete z &eckého pasu. Pouzivejte
rukojeti, kdykoli je to mozné.

Nesestupujte zdieckého pasu pokud je spirstrysokou rychlosti.



Drzte vSechny volnééei a rieniky mimo kEZeckou plochu.

Pred vstupem nadieckou plochu a naslednym spusin kéZeckého pasu, obkfte gistroj
tak, aby vaSe pravé a levé chodidlo bylo po stiaséoje.

BéZecky pas je schopny vysoké rychlosti. Pro vyhmsatindAhodnémutiepnuti rychlosti,
nastavte ji v malych davkach.

DrZte ruce pry od pohyblivychcasti.

Pred z&atkem tréninku vzdy vlozte bezpestni kit a gipevrite klip na obléeni v oblasti
pasu.Pokud nastanou problémy a Vy feliujete rychle zastavit motor, jednoduSe vy&ihn
bezpeénostni KIE z patitace.

Nikdy nenechavejtediecky pas bez dozoru, zatimco je v pohybu.

NepokouSejte se atét ve chvili, kdyz je &ici pas v pohybu. Strujte vaSedo a tvd vzdy
dopredu.

Béhem cviéeni se nefemahejte. Pokud citite bolest nebo nepohodli, okanpfestdite a
konzultujte problémy s VaSim |ékam.

Vzdy pouzivejte stroj dle¢thto pokyri. V piipadt, Ze naleznete jakékoli vadné sastky
v prib¢hu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo usly&obvykly zvuk $ pouzivani,
zastavte montaz nebo pouzivani stroje. NepouZzisapedo odstraini zavady.

PO TRENINKU
Snizujte pozvolna rychlost, poté stigkm na pditaci tlacitko ,STOP*.

Pri sestoupeni zdieckého pasu obkite biZzecky povrch po vypnuti tak, aby vasSe pravé a
levé chodidlo bylo po stranach stroje.

Vyjméte bezpeénostni KIE a uschovejte dzecky pas na bezpee misto. Drzte bezpeostni
kli¢ mimo dosah éti.

Po dokoreni tréninku provdte zklidaujici cviceni.

KdyZ ukortite ¢innost,ifid'te se stranou 18, pro nasledné slozeni a ulozeneé st

Pravidelr kontrolujte a dotahujte vSechiigisti kEZeckého pasu.

Pred provedenim adrzby a Gpravy popsané v navodu wypinejte ze zasuvkytgivy kabel.
Nesnimejte kryt motoru pokud tak nejste instruovdoneienou servisni osobou. Prowéd
jiné sluzby nez jsou uvedeny v ndvodu smi pouzeéieoy pracovnik.

K odpojeni stroje fed vyjmutim sfového kabelu ze zdi, atte vypin& do pozice OFF.

K zabrarni zkratu udrZujte vSechny elektrické komponenkpjgsou motor, sovy kabel

a ON/OFF spina mimo dosah vody¢i jinych tekutin. Nemanipulujte s rukajei,
pocitatovou konzolowi pasem. Nikdy nepokladejte tekutiny na jakouk@lst stroje.
NepokouSejte se sami nastavovatupravovat BZzecky pas s vyjimkou montédze a udrzby
popsané v tomto navodu.



ROZPIS CASTI I:




SEZNAM DIL U

C. POPIS MN. | C. POPIS MN.
1 | HLAVNI RAM 1 27 | SROUB M10x25 6
2 | SPODNi RAM 1 28 | SROUB M10x40 2
3 | PRODLOUZENA TYC 2 29 | SROUB M10x60 1
4L | BOCNI TYC RIDITEK 1 30 | SROUB M8x80 1
LEVA
4R | BOCNI TYC RIDITEK 1 31 | SROUB M8x85 2
PRAVA
5 | ZADNI SERIZOVACI 1 32 | SROUB M8x25 10
KONSTRUKCE
6 | PREDNI VALEC 1 33 | SROUB M8x45 2
7 | ZADNI VALEC 1 34 | SROUB M8x25 1
8 | BEZECKA PLOCHA 1 35 | SROUB M5x15 1
9 | BEZECKY PAS 1 36 | SROUB M5x15 2
10 | JEZDICI PAS 1 37| SROUB M4x15 22
11 | JEZDICIi DC MOTOR 1 38| VALEEK 1
12 | UPEWOVACI SROUB 1 39 | MATICE M10 6
13 | EL. POJISTKA 1 40| MATICE M8 6
14 | RIDICI DESKA 1 41 | PODLOZKA 5.2 1
15 | TRANSFORMATOR 1 42| PEROVA PODLOZKA 4
M10
16 | POUZDRO 1 43| PODLOZKA 10
ID6xX0D18x1.25T
17 | SITOVY SPINAC 1 44 | PODLOZKA 8.2 9
18 | SITOVY KABEL 1 45 | PODLOZKA M10 8
19 | BOCNi PLOCHA 2 46 | KONCOVE VKO 4
20 | KRYT 1 47 | PODLOZKA 10
21 | SPODNI KRYT 1 48 | MISTO PRO KOLKO 2
22 | KONCOVA KRYTKA 2
ZADNI (P al)
23 | REPRAVNI KOLECKO 2
24 | SPODNI KABEL 1
25 | ZAKLADNIi PODLOZKA 6
26 | SROUB M8x50 3




ROZPIS CASTI Il




SEZNAM DILU

C. POPIS MN.| C. POPIS MN.
A | RUKOJEINI TYC 2 J | SROUB M4x25 2
B | SPOJOVACI TYC 1 K | PODLOZKA 2.5 8
C | PQCITAC 1 L | PODLOZKA ID6x0D18x1.25 2
D | BEZPEENOSTNI KLIC 1 M | ARC PODLOZKA M8 4
E | RUKOJETNI KRYT (P aL) 1 N | SNIMA& PULSU 1

SADA
F | SROUB M8x50 4 O | POTACOVY KABEL 1

SADA
G | SROUB M8x45 4 P | VODNILAHEV 1
H | SROUB M8x25 2 Q | MAGICKY PAS 1
| | SROUB M8x15 2 R | FRANCOUZSKY KL S6 1




OBRAZEK IlI




DILY
@ [ | #F BOLT M8#50L 4PCS

@ C | #G BOLT M8*45L 4PCS

©)
T

#H SCREW M8%25L 2PCS

@ - #1 SCREW M815L 2PCS
@ (m #J SCREW M4%25L 2PCS
@ #M ARC WASHER M8 4PCS
@ #K WASHER ®8.2 8PCS
& #L WASHER ID6+*0D18%1.25T 2PCS

ﬁ_m WRENCH S6 1PC



POZNAMKA

Pred montézi prostudujte tento manudl.
Nejdrive prohlédste nahradni dily.
Zkontrolujte komplexni Zdzeni a jeh@asti.
Preswdcte se, Ze mate spravnéadi.
Pripravte si prostor k montézi.

Postupujte dle popsanych informaci.
Nikdy nedotahujte Srouby nésilim.
Pravidel dotahujte spoje.

M¢jte tento navod i soke.



KROK 1:

#G MB8*45L 4PCS #K @ 8.2 6PCS

O

#I M8*15L 2PCS




KROK 2:

#H M8%25L 2PCS #K ©8. 2 2PCS




KROK 3:
HE M8*%50L 4PCS M ©8. 2 4PCS

©(
7




KROK 4:
RJ MAx25L 2PCS #L 1ID6*0D18%1. 25T 2PCS







ROZLOZENIi PRO USKLADNENI

2N




SLOZENI

A Uvolrete upeviujici Sroubc.12.

B Jednou rukou takite za upefujici Sroub¢.12 a druhou rukou zvedejte zadéast
EZeckého pasu dokud neuslysite ,CVAK*, jak upevaci Sroub zapadl. To znamena, ze
stroj byl sestaven.




ROZLOZENI

A. PouZijte jednu ruku k uvotmi upewiovaciho Sroubd.12 az do konce.
B. Druhou rukou tléte stroj pomalu ddl az uslySite ,CVAK".

PECE A UDRZBA
K ¢isténi béZiciho pasu pouZijte horkou navnou latku s jemnyrtisticim prostedkem.

Necistéte prostor mezi podloZzkou a¢xeckou plochou---Pro hladky pohyb podlozky je
potrebné silikonové mazadlo.

Pred uZitim zkontrolujte optebené&asti.
V ptipadt pochybnosti uZivani stroje kontaktujte, prosinofgsionalniho technika.

Dbejte zvySené pozornosti, aby byly Srouby dostétetazeny.

UPRAVA PASU

POZNAMKA:

Pro \tSinu lidi plati, Ze maji jednu nohu sij&i nez druhou. Zidrodu WtSiho tlaku
vyvijeného silgjSi nohou se ii¥e podloZzka svaZzovat k této sttafPokud se to stane, diu



rozmontujte BZzecky pas a posite podlozku z@t do stedu, nebo vyvite tlak na druhou,
slabsi nohu, tim se podlozka vratézgo pivodni pozice.

POKUD SE PAS SVAZUJE K PRAVE STRANE:

Otocte pravym zatzovym Sroubem ve siru hodinovych rdicek o 90 stufii s naslednym
otestovanim. Pokud potizégbrvavaji, jednodusSe upravte levy &vy Sroub otdenim o 90
stupia proti sneru hodinovych raicek s naslednym otestovanim.

POKUD SE PAS SVAZUJE K LEVE STRANE:

Otocte levym Sroubem pro nastaveniézatve snéru hodinovych raicek o 90 stuji. Pokud

se pas stale svaZzuje k levé s&aednoduse upravte pravy Sroub pro nastavegieat 90

stupd proti snéru hodinovych raicek.

POKUD SE PAS ZDA BYT UVOLNENY

JednoduSe utakite oba pravy a levy z&tovy Sroubstejnongrné o 90 stupii ve sn@ru
hodinovych rdicek.

POKUD SE PAS ZDA BYT PRILIS NAPJATY

Uvolnéte oba Srouby stejnaimé o 90 stupa proti snéru hodinovych raicek.

POKUD JE PAS LEPKAVY (POHYB NENI HLADKY)

Po réjaké dold muZete pocitit (zalezi na tom, jalasto stroj pouzivate), Zze podlozka je

lepkava. Doporéujeme Vam nanést silikonovy olej mezi podlozkusadeky pas.

OLEJ

K snizeni teni (lepeni) chodiciho pasu a minimalizovani tglmni aplikujte fimo na
direvénou plochu a &ecky pas silikonovy olej nebo WD-40.



POZNAMKA: Olej by mel byt aplikovan vzdy i zjisténi tichto probléni.
Pro naneseni jednoduSe zdviten jednu stranu pasu a ndlstjte olej na plochu a pod
béZecky pas, viz. obr.

Running belt

Fibreboard

CHYBY

KDY ZAVOLAT

Prioritou¢islo jedna pi navrhovani tohotodZiciho pasu byla bez{eost uZivatele vippact
elektrického selhani. V tomtaiipadt béZecky pas automaticky vypne proud, aby sspsio
zrareni uzivatele a prevenci Skody nakladnych kompaingako je motor.

Pokud se setkéate s neobvyklym chovanézelokého pasu, otte sf'ovy spin& do polohy off
a poté on aby doSlo k resetovani stroje. To Bloradstranit vzniklé chyby affwést stroj do
normalniho chodu.

Pokud gistroj nefunguje i festo, Ze jste otdli sitovy spin& do polohy off a poté on, pak je
¢as zavolat VaSemu dodejci.

CHYBY

PROBLEM MOZNE D UVODY NAPRAVA

Bézecky pas 1. Neni zapojen 1. Zapojte stroj

nelze zapnout 2. Neni vloZzen bespestni kit 2. vloZte bezpmostni
3. V dong nejde proud kabel do konzoly
4.V pasu neni proud 3. Obnovteone

vyréte pojistku
5. On/Off spin&je v poloze OFF  viz. foto
4. namazte desku
béZeckého pasu a resetujte
5. Otaite On/Off spina do
polohy On



BéZecky pas klouze 1.&ici pas nefileha 1. Upravte napnuti
2. Jezdici pas neni dostaike béZeckého pasu
utazen 2. Upravte napnuti
jezdiciho pasu

BéZzecky pas 1. Nedostéted promazani 1. Aplikujte silikonovy
je hlwny, kdyz na @j 2. BéZecky pés jefilis utdhnuty  olej
Nastoupite 2. Upravte napnuti

bsZeckého pasu

BéZecky pas je mimo &ecka plocha nenires vycentrujte BZeckou plochu
stred zadni kol€ko
COMPUTER

FUNKCE TLA CITEK

: Stisk#te k zapnuti fistroje, LCD display se rozsviti.

@ . Stisk§te pro zndnu rezimi, z Navodu-P1-P2-P3-P4-P5.

STOP/STAR]JT : Stiskite pro spugni stroje.
. Stiskite pro zvySeni¢i sniZzeni rychlosti

|
; Bezp#mostni zéizenf fistroje. Musi byt vioZzen do otvoru v {eei,

aby [istroj mohl byt obsluhovan. Pokazdé vlozte beémpstni KIE a
pripevnste klik k vaSemu obkeni @i zacatku cvieni. Pokud budete
chtit stoj zastavit, jednoduSe zatétena odpojte DC motor. K obnoveni
ovladani stéi otcit sitovym spindem na pozici off, poté nastavit
rychlostni regulator k zastaveni a znovu vlozit g@rostni kI€ do
pacitace.

FUNKCE LCD:

» TIME: Zobrazujecas tréninku od z@tku cvieni

* SPEED: Zobrazuje aktualni rychlost

* DISTANCE: Zobrazuje ukhnutou vzdalenost od &dtku cvieni
* CALORIES: Zobrazuje kalorie spalené odatku cvieni



* PULS: Zji%¥uje a zobrazuje aktudlni skaé frekvenci. Hodnoty jsou pouze orietnd,
nemohou byt pouzity pro Iékeké &ely

LCD DISPLAY
Vychozi Nastaveni Rozsah
CAS (min/sec) 0:00 0:00-99:00 0:00-99:59
RYCHLOST (km/h) 0.0 Nelze 1.0-16.00
VZDALENOST (km) | 0.00 0-99 0.00-99.99
PULS (tep/min) P Nelze 40-199
KALORIE (CAL) 0 0.0-1990 0-1999

KdyZ spoustite stroj, vioZte ,SAFTY KEY — BEZPEOSTNI KLIC* a zm&knéte spina
ON/OFF na konzole. VSechna elektricka sila dojd&dwzole. Nyni vS8ech 5 LED oken bude
zobrazovat ,,0".

Pokud chcete pouzit manualni program, &née STOP/START ke spusti stroje.
Pokud chcete pouzit PROGRAM, pak zk&te PROG. k vybru P1, P2, P3, P4, P5.

Pokud uz jste zntkli STOP/START ke spushi stroje a chcete zmit manualni program,
pak stiskite tlatitko ON/OFF k vypnuti stroje neboigsuite bezpeénostni KkIE. Poté
stiskréte PROG. k vybru poZzadovaného programu.

Pokud si nechcete program vybrat a uz jste stSKIQP/START k zapnutiifstroje, pak stroj
pojede podle manualniho programu. Nastedfdas budeme informovat, jak obsluhovat
pristroj bkthem kazdého programu.

MANUALNI FUNKCE
. MANUALNI FUNKCE:
TIME: MUZE BYT ZVOLEN UZIVATELEM
SPEED: VYBRAN UZIVATELEM
Béhem manualniho programutiirete zrgnit rychlost tim, Ze stisknete diéko ke snizenéi

zvyseni.

Nastavenicasu. Po stisknuti ON/OFF zitkinéte SPEED k nastavedasu. Naslednstlate
STOP/START ke spudi manualniho programwas nize byt nastaven od 0:00 az po
99:00.

FUNKCE PROGRAM

M-1000 byla zvolena nastavenim v 5 programech. ODdApo P5.

Kazdy program ma 28asti, kazd&ast trva 1,5 minuty. Kazdy program trva 30 minuthé&m
kazdého programuiniete navolit TIME, SPEED PODLE TOHO, JAK RBJETE.



l. JAK NASTAVIT CAS V KAZDEM PROGRAMU:

Stiskréte ON/OFF k zapnutiifstroje.

Stiskrete PROG. k vybru poZzadovaného programu.

Stiskrste SPEED k vytru celkovéhocasu jednoho programias niize byt nastaven od
15:00 po 99:00. Celkowas je rozdlen do 20 #iznychc¢asti.

Stiskréte STOP/START ke spusti stroje.

. JAK NASTAVIT RYCHLOST V KAZDEM PROGRAMU:
Kazdy program ma svou stavajici rychlost. AvSakZete tuto rychlost zémit stisknuti
tlacitka SPEED.
Vybrana rychlost bude pouZzita v nastavenéfhebkém programu. Pro dal&sti rychlost
bude nastavena podle jiz zvolené. Stéle ji vSakate gizpusobit jizZ zmignym postupem.

Progl Prog2 Prog3 Prog4 Progs

Speed Speed Speed Speed Speed
Stepl 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Step2 15 2.0 2.0 1.5 2.0
Step3 2.0 3.5 3.5 2.0 3.5
Stepd 3.0 5.0 4.0 2.5 5.0
Step5 3.5 6.5 5.0 3.0 6.5
Step6 4.5 7.0 6.5 3.5 8.0
Step7 5.0 6.0 7.5 4.0 6.5
Step8 6.0 4.0 8.5 4.5 8.0
Step9 6.5 2.0 9.5 5.0 6.5
Stepl0 7.5 1.0 8.0 55 8.0
Stepll 8.0 1.0 9.5 6.0 6.5
Stepl2 7.0 2.0 8.5 6.5 8.0
Stepl3 6.0 3.5 7.5 7.0 6.5
Stepl4 7.0 5.5 6.5 7.5 8.0
Stepl5 8.0 6.5 5.0 8.0 6.5
Stepl6 6.5 7.0 4.0 8.5 5.0
Stepl7 5.0 6.0 3.5 9.0 4.5
Stepl8 3.5 4.0 2.0 55 3.0
Stepl9 2.0 2.0 15 2.0 3.0
Step20 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

TIPY KE CVI CENI:

Nejprve se pokuste nahmatat Vas sndeytmus. Ujistte se, Ze Vas srdei rytmus je ve sve
cilové zor. Méli byste &dét jak monitorovat Vasi sraai frekvenci. Nejjednodussi cesta je
nahmatat puls na &ni tepré na jedné strankrku. Mezi padusnici a velkym Kmim svalem.



Spaiitejte paet udet za deset sekund a poté nasobte Sesti. Vyjde Véet pdeti za
minutu.

Jak rychle by o Vase srdce byt v pbéhu aerobniho céeni? Dost rychle, aby dosahlo a
zastalo ve své cilové zénFrekvence udérza minutu je ¥tSi v disledku ¥ku a fyzické
kondice. K uéeni Vasi cilové zény sledujte tabulku, kterou Véamskytujeme.

ADVANGED. Sports, athletic conditioning or
interval training.

FITNESS. Optimal training, aerobic
or cardiovascular
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AGE IN YEARS

IEY RO

ADVANCED - Pokraily - Sporty, atletickd kondice v intervalovémnigku.
FITNESS - Fitness — optimalni trénink, aerobni nedfod€&né-cévni cviéeni.



HEALTH — Zdravi - Z&ateinik, nizka intenzita s procesem spalovaniituk

Aerobni cvteni je trvald aktivita, ktera posila kyslik ke swalpies srdce a plice. Poméaha
zlepSit zdravi a je podporovana jakoukoli aktivitetera vyuziva velkou skupinu svahag.
pazi, nohou a hyzdi. VaSe srdce bije rychleji, ¥&&h je hlubSi. Aerobni ani by n&lo byt
kazdodennéasti VaSeho tréninku.

ZAHRIVACI A KLIDOVA FAZE Stre ¢€ink

Uspsdny cviebni program obsahuje zéaci a klidové aerobni aséni. Provadte Gplny
program alespp2x, nejlépe 3x do tydne, odfwejte den mezi tréninky. Pa&kolika
mesicich niizou vziist vaSe tréninky na 4x az 5x za tyden.

Zahrivani je dilezitoucasti vaSeho cveni a nglo by za&inat kazdy vas trénink iipravuje
Vase tlo na usilovijSi cviéeni zakiatim a protahnutim svalVzrasta VasSe tepova
frekvence, cirkulace a dostava se Vam vice kyslikpakujte toto cwieni k zlepSeni
problémi bolesti sval.

Doporutujeme nasledujici zéivaci a zklidiujici cviceni.

1. Vnittni strana stehen
Posa’'te se s chodidly u sebe a kolen&téado stran.
SnaZte se ttat chodidla ke slabinam jak nejvice
muzete. Jematlacte kolena k podlozce. Vydrzte 15x.

2. Protahnuti koleni Slachy
Posal’'te se s pravou nohou protazenouiédp chodidlo
levé nohy o pravou viitti stranu steheni@dklaite se
k prstim na pravé noze jak nejvicidete. Vydrzte 15x.
Odpcinte si a poté opakujte s ajmeou nohou.

3. Krouzeni hlavou
Otocte hlavu doprava, @itejte do jedné, ucitite tah na levé
straré krku. Déale zakléte hlavu dozadu, tthe bradu ke
stropu a nechte Usta otemé. Otdte hlavu doleva a nakonec
tlacte hlavu proti hrudniku.



4. Zdvih rameny
Zdvihnéte pravé rameno k Vasemu uchu¢ipejte do jedné.
Poté zvedéte Vase levé rameno vinhu.

5. Lytko, Achillovy Slachy
Oprete se 0 z& s rameny v{ed a levou nohou
pied pravou. Nechejte pravou nohu protazenou a
levé chodidlo na podloZce, poté &lerlevou nohu aiedklaite se
dopredu a hybejte boky sirem ke zdi. Vydrzte, poté opakujte na
opanou stranu. To vSe 15x.

6. Bani protahnuti

Rozevete paze do strany a pokugte ve zdvihani az do Uro¥n
hlavy. Protah#te Vasi pravou paZzi a ke stropu jak nejvic
muzete, pditejte do jedné. Ucitite tah na pravé stran
Opakujte cuvteni s levou pazi.

7. Rredklony
Pomalu se fedklaite v pase, nechte zada a paze
uvolnéné snérem k prstm na nohou. Poté se jich
snazte dotknout jak nejvicirbete. Vydrzte 15x.

UPOZORNENI

P&s musi byt umist én na rovné a pevné podlozce. P fed kazdym
pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroub G.
Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti.

Zaru¢ni podminky:

1. na kZecky pas se poskytuje kupujicimu zdriuhita 5 let ode dne kodp

2. v dol& zaruky budou odstrany vesSkeré poruchy vyrobku agobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, ak¥¢ mohla bytadre uzivana.

3. Préava ze zaruky se nevztahuji na vadysapené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou



- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenittiinevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
puasobenim vody, nel&mym tlakem a narazy, umyslpozreénénym designem,
tvarem nebo rozamy
4. Reklamace se uphatje zasad&ipisem s Udajem o zava&d potvrzenym zagimim
listem.
5. Zaruku lze upla@bvat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoup

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dovozce:

Seven Sport s.r.o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300 970, www.insportline.cz
pro Slovensko: INSPORTLINE s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

ZARUCNIi A POZARU CNi SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0.,dnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, emadervis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavskad3d, 05 Tretin

tel: + 421 32 6526704, emaiilisportline.reklamacie@stonline.sk

MUSITE SI PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI
MUSITE JEN ZAVOLAT +420 556 770 191



Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN v doporu¢ené
cené od 3900,- K¢ zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozarizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v CR
- servis a udrzbu pfimo u zékaznika

- odborné sestaveni fitness zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: s ervis@insportline.cz



