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SERVIS A NAHRADNI DiLY ZAJISTUJE DODAVATEL
Roman Kostal, nam. J. Zajice 3, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz
pro Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Rybarska 3, 911 01 Trencin

Bezpecnostni informace:

Pied zacatkem cvicenti si piectéte nasledujici informace.
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Umistéte pfistroj na rovné, hladké plose.

Noste vhodné obleceni, nenoste ptili§ volné obleceni. Dlouhé vlasy sepnéte.
Nikdy nenechévejte déti v blizkosti piistroje bez dozoru. Recumbent neni uréen pro
deti.

Pied prvnim pouzitim a pak co 1-2 mésice kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a
matice poradné dotazeny.

Tento pfistroj je ur¢en k domacimu pouziti a maximalni nosnost je 80 kg.

K sestaveni pouzijte pouze odpovidajici naradi

Piistroj je urcen jen k vnitfnimu pouziti.

Pti poskozeni pouzivejte pouze dily, které doporucuji vyrobci.

Pti CiSténi nepouzivejte silné Cisti¢e, pouze mydlovou vodu.

Pted zacatkem jakéhokoliv programu zkonzultujte sviij zdravotni stav se svym
1¢katem.



Seznam dilu

Popis

MnoZstvi

Télo pristroje

1

Predni noha

1

Sroub M8*1,25*75L

Prohnuta podlozka D22*D8,5*1,5T

o N

Pérova podlozka D15,4*D8,2*2T

-
o

Zapouzdrena matice M8*1,25*15L

Zadni noha

Prodluzovaci konzola zadni nohy

Sroub M8*1,25*15L
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Computer

11R

Pravy pedal

11L

Levy pedal

12

Zatézové kolecko

13

Kabel od senzoru
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14 Predni krytka nohy 2
15 Zadni krytka nohy 2
16 Zadni opérka 1
17 Podlozka D16*D8,5*1,2T 14
18 Sroub M8*1,25*15L 6
19 Sroub M8*1,25*40L 4
20 Rukojet’ zajisténi polohy sedatka 1
21 Excentricka vlozka 1
22 Plastovy zajistovaci blok 1
23 Krouzek tvar C 1
24 Molitanova rukojet D10*100L 1
25 Molitanova rukojet’ D20*530L 2
26 Plastova vymezovaci podlozka 1
27 Ctvercova krytka 60*60mm 1
28 Kulata krytka 4
29 Podpéra sedatka 1
30 Rukojeti 1
31 Gumova zarazka 1
32 Podlozka (nasroubovana na computeru) 2
33 Matice (nasroubovana na computeru) 2
34 Klip na snimani pulsu 1
35 Sedatko 1
SloZeni elipticalu:
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KROK 2 (obr.2)
Spojime zadni stabilizator (7) pomoci 4 Sroubt (9) a podlozek (4 a 5) k zadni
prodluzovaci konzole (8).

KROK 3 (obr.3)

Spojte zadni prodluzovaci
konzolu (8) pomoci 4
Sroubi (9) a podlozek (5 a
17) k hlavni ¢asti (1).

KROK 4 (obr. 4a, 4b)
a) Nejprve ptiSroubujte rukojet’ (30) pomoci 2 Sroubii (18) a podlozek (17) k podpéte
sedatka (29).
b) PtiSroubujte sedatko (35) pomoci 4 Sroubti (18) a podlozek (17) k podpéie sedatka
(29).
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obr. 4a

KROK 5 (obr.5)
Ptipevnéte zadni opérku (16) k podpéte sedatka (29) pomoci 4 Sroubti (19) a podlozek

(17).

KROK 6 (obr.6)
1. Zasunte ¢tvercovou zaslepku (27).

2. Nasuiite konzolu sedétka (29) na konzolu (8).
3. ZaSroubujte gumovou zarazku (31) na konec konzoly (8).



KROK 7 (obr.7)
1. Spojte kabel senzoru (13) s computerem (10) a pfipevnéte computer pomoci dvou

Sroubki (33) a podlozek (32). Nakonec pfipojte klip na snimani pulsu (34) do
computeru (10).

2. Zasroubujte prava pedal (11R) do téla ptistroje (1) ve sméru hodinovych rucicek a
zaSroubujte levy pedal (11L) do téla ptistroje (1) proti sméru hodinovych rucicek.

KROK 8 (obr.8)
Nastavte si pozici sedatka pomoci zajistovaci rukojeti (20). Nastavenou polohu fadné

zajistéte.



Tlacditka
MODE vybér funkce pro nastaveni pozadované hodnoty
SET nastaveni pozadované hodnoty pro funkce Time,
Distance
a Calorie
RESET kratkym zmacknutim pro vymazani aktualni hodnoty

Funkce
SCAN - automatické piepinani zobrazovani méfenych hodnot kazdé¢ 4 sekundy
TIME (Cas) - zobrazi Cas, ktery jste stravili pii cvi¢eni. Pokud jste pfed cvicenim nastavili
né&jakou ¢asovou hodnotu, bude se ¢as béhem cviceni odpocitavat a pii dosazeni tachometr
pipne, aby oznamil konec cviceni. Rozsah casu 0:00 - 99:59.
SPEED (rychlost) - zobrazi aktuélni rychlost
DIST (vzdélenost) - zobrazi vzdalenost, kterou jste pti cviceni ujeli. Pokud jste pred
cvi¢enim nastavili néjakou hodnotu vzdalenosti, bude se béhem cviceni odpocitavat a pti
dosaZeni nuly tachometr pipne, aby oznamil konec cvic¢eni. Rozsah vzdalenosti 0 — 99,99 Km.
CAL (kalorie) - zobrazi mnozstvi spotfebovanych kalorii béhem cviceni. Pfed cvi¢enim si
muZete nastavit pozadované mnozstvi spotfebovanych kalorii. Jakmile dosdhnete pozadované
hodnoty, tachometr pipne, aby oznamil konec cviceni. Rozsah kalorii 0 — 9999 Kcal
ODO (celkova vzdalenost) — pocita celkovou ujetou vzdalenost od instalace baterii.

Rozsah ODO 0 — 9999 Km.
(v )PULSE (puls) - zobrazi aktualni tepovou frekvenci. Po konzultaci se svym lékaiem si
na tachometru miZete nastavit maximalni tepovou frekvenci, které chcete doséhnout béhem
cviceni. Tachometr opét po dosazeni této hodnoty pipne. Rozsah méfeni pulsu 40 — 240 BPM.
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Poznamky

1. Pokud nedostane tachometr po dobu 8 minut zadny signal, automaticky se vypne.
K zapnuti dojde pokud za¢nete na recumbentu Slapat nebo zméacknete libovolné tlacitko.
2. K napajeni pouzijte 2 kusy baterii 1,5V AA M3, pti vkladani baterii dodrzte polaritu (+,-).

3. Provozni teplota 0 °C az +40°C. Teplota pro uskladnéni —10 °C az +60 °C.

UPOZORNENI

Recumbent musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravny sklon lze
nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich noh. Pred
kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubii. Pravidelné
pouzivani recumbentu konzultujte se svym lékarem.
Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu cviceni.

Zarucni podminky:

1. narecumbent se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhita 60 mésict ode dne koupé

2. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zadvadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpiisobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neumérnym tlakem a nérazy, umyslné pozménénym designem,

tvarem nebo rozmeéry

4. Reklamace se uplatiuje zadsadné pisemné s idajem o zavad¢ a potvrzenym zaru¢nim

listem.

5. Zéaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje

razitko a podpis prodejce

dodavatel:
Roman Ko§'tal, inSPORTline
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz
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