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Zakl

adni informace

Tento rotoped slouzi k domacimu pouziti. Pfehnané civ€eni, prudké pohyby bez pfedchoziho zahfati,
Spatné sefizeni apod. Muze poskodit zdravi. Pfed zaCatkem cvi€eni zkonzultujte vas zdravotni stav
se svym lékafem.

Bezpecnostni informace

Abyste zabranili pfipadnym nehodam, pfectéte si prosim nasledujici informace:

PFistroj nesmi byt pouzivan bez dozoru zodpovédné osoby.

Vysokeé teploty, vihkost ¢i voda maze pfistroj vazné poskodit.

Zatéz muzete nastavovat pomoci knofliku na Fiditkadch. Computer se automaticky vypne, kdyz
prestanete Slapat do pedald.

Pfed pouzitim si pre€téte nasledujici instrukce.

Nestaveéjte se na sedlo ¢i fiditka.

Zkontrolujte minimalni mozné zasunuti sedla.

Zkontrolujte, zda nemate pfi cviceni packy ci jiné sefizovaci ¢asti v cesté.

Rotoped pravidelné kontrolujte, zda neni poSkozen a je bezpecny pro pouzivani. PoSkozené
Casti musi byt ihned vyménény. NepouZzivejte rotoped, dokud neni udrzba hotova.

Srouby a matky pravidelné dotahuijte.

Déti mohou cvicit pouze za dozoru dospélé osoby.

Tento vyrobek nemuze byt pouzivan jako hracka.

Uchovejte navod na pouziti v pfipadé objednavky nahradnich dilu.

Umistéte kolo na rovny a hladky povrch, s protiskluzovou podlozkou pod né&j pro ochranu
koberce Ci jiné podlahové krytiny. Kolem kola by mél byt prostor nejméné 0,5 m na vSechny
strany.

Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice bezpecné dotahnuty.
Pouzivejte pristroj pouze k danému ucelu. Pokud najdete pokazené €asti pfi skladani nebo pfi
kontrole pfed pouzivanim, nebo uslySite nespravné zvuky, které jdou z kola b&éhem cviceni,
prestarite cviCit. Nepouzivejte kolo do té doby, dokud nebude opraveno.

Maximalni nosnost je 120 kg.

Stroj je testovan a certifikovan normou EN 957 v tfidé H.C. Je urCen pouze k domacimu
pouZziti.

Vraceni zbozi
PFi vraceni zbozi &i reklamacich doporu€ujeme vyrobek zabalit do puvodniho obalu, aby nedoS$lo k
poskozeni béhem prepravy. Na tyto Skody nemulze byt uznana reklamace.

» Nizka uroven zakladni jednotky umozriuje snadné nasedani a vysedani
« Trojité fiditka umoznuji najit optimalni jizdni pozici

» V- pas poskytuje tichy a hladky chod

» Magneticky brzdny systém se sklada z 11 velice silnych magnetu

« Vertikalni i horizontalni nastaveni sedla

» Prepravni koleCka a tézké pedaly pro bezpeéné nasedani (cca 10 kg)

« Kontrola tepové frekvence a méfi€ tepové frekvence v rukojetich

Velikost:

Délka: 121 cm
Sitka:  51cm
Vyska:  148cm



Vaha: 30 kg bez obalu

Casti rotopedu

1 Riditka

2 Computer

3 Sefizovaci Sroub

4 Nastaveni sedla

5 Tyc Fiditek

6 Kabel computeru (vrchni)
7 Sroub

8 Pérova podlozka

9 Plocha podlozka

10 Kabel computeru (spodni)
11 Pedaly (levy a pravy)
12 Predni stabilizér

13 Zadni stabilizér

14 Sroub

15 Zakladni jednotka

16 Nastavovaci nohy

17 Sedlo

18 Sedlova ty¢

19 Sefizovaci Sroub

21 Krytka noh

22 Ctvercova krytka

23 Sefizovaci Sroub

23a Sefizovaci deska
46 Kryt fiditek

49 Objimka fiditek
51 Adaptér

52 Plocha podlozka
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Slozeni rotopedu

Umistéte rotoped na ¢istou a rovnou plochu a vytahnéte jej z obalu. Ujistéte se, ze baleni obsahuje vSechny Casti.

1. Nasazeni predniho stabilizéru (Fig.1)
Pfisroubujte predni  stabilizér (12) s
transportnimi kole¢ky k zakladni jednotce (15)
pomoci dvou Sroubl (14) a dvou podlozek (9).
Dillezité: Otocte jednotku tak, aby byly
transportni  koleCka otoeny dopfedu, ne
dozadu.

2. Namontovani zadniho stabilizéru (Fig.2)

PfiSroubujte zadni stabilizér (13) k zakladni
jednotce (15) pomoci dvou Sroubl (14) a dvou
podlozek (9).

Nohy sefidte tak, aby se rotoped neviklal.

3. Namontovani pedall (Fig.3/4)
Pedal oznaleni L — levy pfipevnéte k levé klice
proti sméru hodin. ru€iCek. Pedal R — pravy
pfipevnéte k pravé klice ve sméru hod. rucicek.




4.

o

Namontovani sedlové tyce (Fig 5)

Vlozte sedlovou ty¢ (18) do zakladni jednotky
(15).

Dulezité: Ty¢ muze byt vysunuta pouze po
hodnotu “maximum mark” — maximalni hodnotu.
Zasunite sefizovaci Sroub (19) a nechte sjet ty¢
do zakladni jednotky. Sroub musi byt dotazen v
pfislusnych dirkach. Jinak by se mohl b&hem
cvi€eni uvolnit.

Namontovani sedla (Fig.7)

Nyni pfipevnéte sedlo (17) na sedlovou ty¢.
Dulezité: dotahnéte sedlo pofadné, at se béhem
cvi€eni neuvolni.




6. Namontovani tyCe Fiditek (Fig.8)

Vytahnéte 4 Srouby (7) a 4 podlozky (8 a 9) ze
z&kladni jednotky (15).

Zasurnite ty¢ fiditek (5) do zakladni jednotky.
Spojte horni (6) a dolni kabel computeru.
Ujistéte se, zda jsou spojeny spravne, jinak
nebude fungovat computer.

Dulezité: Ujistéte se, ze jsou kabely uvnitf
jednotky a nejsou skfipnuté. Mohlo by dojit k
poskozeni.

Pak pfipevnéte ty¢ (5) k zakladni jednotce (15)
pomoci 4 Sroubu (7) a 4 podlozek (8 a 9).

7. Namontovani fiditek (Fig.9)
Riditka pfipevnéte na tyé Fiditek pomoci
sefizovaciho Sroubu (3) a krytky Fiditek (46).
Riditka m(zete dat do polohy, kterd vam bude
nejlépe vyhovovat. Poté Sroub pofadné
dotahnéte.

8. Namontovani computeru (Fig.9)
Spojte horni kabel computeru (6) s konektorem
na zadni strané computeru.
Pfipevnéte computer na fiditka pomoci spony
na zadni strané& computeru a zasurite jej na
fiditka.
Spojte kabel od méfiCe tepu v Fiditkdch do senzoru
na zadni strané computeru.

9 Konecna kontrola Upozornéni:

Pro prfemistovani rotopedu pouzivejte | Tento rotoped obsahuje baterie do computeru a také adaptér do
transportni kole¢ka na pfednim stabilizéru. | sité. MGzZete si vybrat. Zdifka pro zasunuti adaptéru je umisténa
Ujistéte se, zda jsou v8echny spojeni dotaZena | na levé strané hlavni &asti vzadu. Pro zasunuti je tfeba rotoped
a mate splnény vSechny podminky pro spravné | trochu pozvednout na bok, abyste se dostali ke zdifce.

pouzivani. Rotoped je pfipraven ke cviceni.
Pfejeme vam prijemné chvili stravené pfi jizdé

na tomto pfistroji.



Computer BC-82001
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Vas rotoped je vybaven programovatelnym computerem, aby vam pomohl zvySovat vase usili a motivaci k dosahovani
vykonnostnich cili.
Muzete si vybrat program, ktery vam bude nejlépe vyhovovat, nastavit si ¢asovy limit atd.

Pied jakymkoliv programem konzultujte vas zdravotni stav se svym Iékatem. Pokud trpite n&jakou srdecni chorobou, navstéva

Iékate je nezbytna!

Funkce computeru:

TIME - ¢as

Ukazuje cvicebni ¢as v minutach a sekundach. Computer automaticky pocita od nuly do 99:59 v jednosekundovych intervalech.
Muzete také computer nastavit na odpocivani pomoci tlacitek UP (nahoru) a DOWN (dolt). Pokud nastavena hodnota uplyne,

zacne automaticky znovu stejna hodnota.

SPEED — rychlost
Zobrazi aktualni rychlost jizdy v milich nebo km/hod.

DISTANCE — ujeta vzdalenost
Nacita ujetou vzdalenost do maxima 99,9 mili/ km. Vzdalenost se nejprve zobrazuje v setin€ ml/km az dosdhne 10 ml/km,

pocita v desetiné¢ ml/km.

CALORIES - kalorie
Computer pocita spalené kalorie béhem cviceni. Tato hodnota je pouze orienta¢ni, nemutze slouzit pro lékaiské ucely.

AGE - vék
Na computeru si mizete nastavit vék od 16 do 99 let, pokud si vyberete program 11 nebo 12. Pocate¢ni vek je nastaven na 25

let.

PULSE — tepova frekvence



Zobrazujte tepovou frekvenci za minutu béhem cviceni. Po cviceni se na displeji zobrazi primérna tepova frekvence, které jste
dosahli béhem cviceni.

Tlacitka computeru
MODE — Zmacknutim tladitka vybirate jednotlivé funkce — cas, rychlost, vzdalenost, kalorie, v€k, pozadovana tepova
frekvence a puls. Podrzenim tlac¢itka MODE se vratite do hlavni nabidky.

ENTER — Zmacknéte pro potvrzeni vybraného programu pro cviceni.

START/STOP — pro zacatek ¢i konec cviceni. Podrzenim tlacitka na 2 sekundy vymazete vSechny hodnoty na nulu. Displej se
automaticky vypne asi po 4,5 minutach nec¢innosti. Poté¢ budou v§echny hodnoty vymazany na nulu.

UP — nahoru
Zmacknutim zvysite hodnoty na vyssi aroven. (¢as a vek).
DOWN - dold

Zmacknutim snizite hodnoty na nizsi hodnoty (Cas a vék).
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Nastaveni programi
1. Zmacknéte tlacitko START/STOP na 2 sekundy a vymazete ptedchozi hodnoty.
2. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN si vyberte pozadovany program tepové frekvence (program 11 nebo 12).
3. Zmacknéte tlacitko ENTER a dostanete se do modu TIME. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN nastavte dobu cviceni.
4. Zmacknéte tlacitko ENTER a dostanete se do modu AGE. Pomoci tla¢itek UP nebo DOWN vlozte vas veék.
5. MiuzZete zacit cvicit.

Jak pouzivat programy?
Program 1 -10



Prohlédnéte si grafické znazornéni programii na piedchozi stran¢.
1. Zmacknéte tlacitko START/STOP na 2 sekundy a vymazete vSechny predchozi udaje.
2. Pak si pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN vyberte pozadovany program. Pak zmacknéte ENTER. Program se ukaze na
displeji.
3. Nyni se zobrazi TIME, pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN nastavte poZzadovanou dobu cviceni.
4. Zmacknéte tlacitko START a muizete zacit cvicit. Pokud chcete opustit program zmacknéte tlaéitko ENTER. Jakmile
zacnete cvicit, zobrazi se vas predchozi interval. Mlzete zvysit ¢i snizit zatéz pomoci tlacitek UP nebo DOWN. Pro

prestavku zmacknéte tlacitko STOP, pak znovu zmacknéte START.

PROGRAMY 11 & 12
Tyto programy umoziuji nastavovani zatéze automaticky podle Vasi tepové frekvence. Uchopte senzory tepové frekvence
obéma rukama. Pokud bude tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, computer automaticky snizi zatéz. Pokud bude Vase

tepova frekvence nizsi nez nastavena hodnota, computer automaticky zvysi zatéz.

Program 11: 60 % maximalni tepové frekvence. Vypocet max.. tepové frekvence = 220 — vas vek

Program 12: 85 % maximalni tepové frekvence: Max. TF = 220- vas vek

Popis funkei:
TIME (cas) zmacknéte tlacitko MODE(tak dlouho, az se Sipka dostane k hodnoté ¢asu). Pokud ¢as neni
prednastaven, bude se nacitat v jednosekundovych intervalech do 99:59.
Nastaveni cilového ¢asu:
1. Zmacknéte tlacitko ENTER pro nastaveni ¢asu. Pomoci tla¢itek UP nebo DOWN vyberte
pozadovanou dobu cviceni. Interval od 5:00 — 99:00
2. Zmacknéte tlacitko START a za¢néte cvicit. Jakmile pozadovany ¢as uplyne, computer bude
pipat po dobu 12 sekund. Pro zastaveni pipani zmacknéte jakékoliv tlacitko.
SPEED (rychlost) Zmacknéte tlacitko MODE (tak dlouho, az se Sipka dostane k hodnoté rychlosti). Computer

ukazuje hodnotu okamzité rychlosti v intervalu 2-3 sekund.

DISTANCE (vzdalenost) Zmacknéte tlacitko MODE (tak dlouho, aZ se Sipka dostane k hodnoté vzdalenosti). Computer
nacita hodnoty po 0,1 jednotce. Jakmile dosahnete hodnoty 999, vymaze se vzdalenost na nulu a
zane pocitat znovu.

AGE (vék) Kdyz nebudete v cvicebnim modu, zmacknéte tlacitko MODE (tak dlouho az se dostanete na
hodnotu véku). Prednastavena hodnota je na 25 let.

Nastaveni:
1. Zmacknéte tlacitko ENTER pro nastaveni véku. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vlozte Vas
vék. Hodnota bude blikat. Zmacknéte tlacitko ENTER pro piechod na dal$i funkci a

zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni.

PULSE (tepova frekvence) Zmacknéte tlacitko MODE (tak dlouho, az se Sipka dostane na hodnotu pulsu. Zobrazi vasi
aktualni tepovou frekvenci v tepech za minutu. Hodnota se zobrazi po obdrzeni 4 stabilnich
signalt. Kazdy tep se zobrazi blikajicim symbolem srdce. Pokud computer nedostane signal po
dobu 8 sekund, automaticky se tepova frekvence vypne. Zmacknéte tlacitko START pro

znovuobnoveni funkce tepové frekvence.

Nastaveni kontrastu displeje
Pokud nebudete ve cvicebnim modu, zmacknéte najednou tlacitko ENTER a UP na dobu 2 sekundy. Dostanete se do modu
kontrastu. Pak pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavite kontrast displeje. Zmacknéte tlacitko START/STOP pro nastaveni

pozadované urovné kontrastu. Miizete si vybrat mezi 16 Grovnémi kontrastu.
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UPOZORNENI

Rotoped musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravny sklon lze

nastavit pooto¢enim plastovych krytek na koncich stabilizaénich noh. Pred

kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu. Pravidelné

pouzivani rotopedu konzultujte se svym lékarem.

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu cviceni.

Zaruéni podminky:

1.
2.

na rotoped se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhiita 24 mésict ode dne koupé

v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku

tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:

mechanickym poskozenim

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s udajem o zavad¢ a potvrzenym zaruc¢nim listem.

Zaruku lze uplatnovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

505153 " al0EE4
dodavatel:
Roman Kos'tal, inSPORTline

g

Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

11



